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RESUMO

Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE), instituido em 2007 pelo Decreto n? 6.286, é uma estratégia
intersetorial entre a Saude e a Educacéo, destinada a promogdo da satude e ao fortalecimento da educagao
integral de estudantes da rede publica. Sua execucdo ocorre por meio da articulagdo entre equipes da
Atencgao Primaria a Saudde e instituigbes de ensino, permitindo agdes de prevengdo e promogao no ambiente
escolar. Nas comunidades indigenas, essa politica se mostra ainda mais relevante por considerar
vulnerabilidades sociais e sanitdrias, além das especificidades culturais. O presente estudo relata a
experiéncia de execucao do PSE na Escola Indigena Povo Pitaguary, em Maracanau-Ceara. Objetivo: Relatar
a experiéncia da execucao do PSE na comunidade indigena Povo Pitaguary, destacando a integragao
multiprofissional entre odontologia, enfermagem e professores na promogdo da satde e prevengao de
agravos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem qualitativa descritiva sobre a
execucdo do PSE Indigena realizado em maio de 2025 na Escola Povo Pitaguary, situada no municipio de
Maracanau, Ceara. A escola atende 159 criancas, com idades entre 2 e 15 anos, distribuidas em 13 turmas,
da creche ao nono ano. As agdes foram conduzidas por uma equipe multiprofissional da Unidade Bésica de
Saude Indigena (UBSI), composta por dentista, técnica em saude bucal, enfermeira e técnica de enfermagem,
em parceria com professores. As atividades realizadas foram: avaliacdo da saude bucal, escovagoes
supervisionadas, aplicacao toépica de fldor, teste de acuidade visual, atualizacdo da situacdo vacinal (com
prévia autorizacdo dos responsaveis), verificacdo de peso e altura (calcula-se o Indice de Massa Corpérea,
IMC), além da educacdo em saude com palestras sobre a importancia do auto cuidado e sobre doengas
sexualmente transmissiveis e sua prevencao (aos adolescentes maiores de 12 anos). Resultados: A execucgdo
do PSE gerou impactos significativos na comunidade escolar. Na saide bucal, ocorreu a detecgédo precoce de
alteracdes, estimulo a higiene oral e de praticas preventivas. Na sadde visual, identificou-se escolares com
problemas oftalmolégicos e encaminhamento adequado ao especialista. No campo da imunizacgdo, atualizou-
se 0 esquema vacinal com envolvimento das familias. Quanto a educagdo em saude, registrou-se maior
sensibilizacao de criancas, adolescentes e responsaveis para temas de relevancia, como a importancia da
saude bucal, da manutencéo das vacinas em dia e do entendimento dos adolescentes em relagdo aos cuidados
relacionados as préticas sexuais. Além disso, verificou-se um aumento significativo da procura pela UBSI
apos as atividades do PSE, o que confirma sua efetividade e evidencia que as familias passaram a assumir
maior responsabilidade pelo cuidado das criangas. Conclusao: Conclui-se que o PSE Indigena desenvolvido na
Escola Povo Pitaguary evidencia a importancia da atuacao multiprofissional e intersetorial na promocdo da
saude e da educagao integral em comunidades indigenas. A integracao entre odontologia, enfermagem e
professores possibilitou o fortalecimento de praticas preventivas, a deteccdo precoce de agravos e a
ampliagao do acesso aos servigcos de saude. Os resultados demonstram que a realizacdao do PSE mobiliza a
comunidade escolar e familiar, fortalece vinculos com a atengdo primaria e contribui para a melhoria da
qualidade de vida.

Palavras-chave: Programa satude na escola; saude indigena; educagao em saude; promocdo da satde.

Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Satde da Familia - PPGSF/UNILAB/RENASF, ceard, Discente,
josyrenata@hotmail.com'

Graduanda em Farmacia, Instituto de Ciéncias da Satude - UNILAB, ceara, Discente, raquel.f.p.790@gmail.com2

Mestranda do Programa de Pés-Graduacdo em Satde da Familia, cearé, Discente, crispolettosaude@yahoo.com.br’

Docente, Programa de Pés-Graduagéo em Satde da Familia - PPGSF/UNILAB/RENASF, ceard, Docente, jairo@unilab.edu.br*
Docente, Programa de Pés-Graduagéo em Satude da Familia - PPGSF/UNILAB/RENASF, ceara, Docente, acarolmelo@unilab.edu.br’

Resumo Simples - X ENCONTRO DE POS-GRADUAGCAO - 2000

www.unilab.edu.br ISSN: 2447-6161 z
semanauniversitaria.unilabedu.br ‘é U N l LA B



