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RESUMO

Introdução: As mudanças climáticas intensificam riscos à saúde de pacientes com doenças cardiovasculares e
diabetes mellitus, aumentando sua vulnerabilidade e exigindo intervenções de enfermagem especializadas.
Objetivo: desenvolver um instrumento baseado em evidências para apoiar enfermeiros na implementação de
cuidados  eficazes  e  adaptados  aos  impactos  climáticos.  Metodo:  Trata-se  de  pesquisa  metodológica
organizada  em  três  etapas:  mapeamento  das  intervenções  de  enfermagem  por  revisão  de  escopo;
identificação  das  atividades  na  Classificação  das  Intervenções  de  Enfermagem  (NIC);  construção  do
instrumento. Foram analisados protocolos clínicos nacionais e internacionais, bem como publicações entre
1993 e 2023, garantindo fundamentação em evidências científicas. Resultados: O instrumento construído foi
estruturado em cinco dimensões – identificação do paciente, contexto ambiental e climático, intervenções de
enfermagem, formato do instrumento e  registro  do enfermeiro.  As  intervenções foram organizadas em
quadros  resumidos,  para  consulta  rápida,  e  quadros  expandidos,  para  registro  detalhado,  permitindo
aplicação tanto em atenção primária quanto em hospitais. O instrumento possibilita orientar enfermeiros em
ações  preventivas,  educativas  e  de  monitoramento,  promovendo  cuidado  seguro,  contextualizado  e
individualizado.  Conclusões:  O  instrumento  visa  preencher  lacunas  da  literatura  ao  integrar  fatores
ambientais e climáticos à prática clínica, fortalecendo a atuação profissional, a educação em saúde e a
segurança do paciente. Sua estrutura clara e mensurável favorece a prevenção de complicações, o estímulo
ao autocuidado e a educação continuada, com potencial para validação, adaptação a diferentes contextos e
utilização em programas comunitários. Agradecimentos: Agradeço ao Conselho Nacional de Desenvolvimento
Científico e Tecnológico (CNPq) pelo financiamento da pesquisa intitulada Intervenções de enfermagem para
pessoas com doenças cardiovasculares e diabetes mellitus diante das mudanças climáticas, executada entre
01/09/2024 e 30/09/2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica (Pibic) e
Tecnológica (Pibiti), da Unilab.
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