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RESUMO

As criangas sdo mais vulneraveis as mudangas climéticas, que podem agravar os problemas respiratdrios,
como a asma e a rinite alérgica, devido as caracteristicas fisicas e exposicdo ambiental. As consequéncias da
poluicdo muitas vezes passam despercebidas, especialmente no que diz respeito a satde das criangas, que
nem sempre possuem a compreensao necessaria para reconhecer os riscos envolvidos. Assim, o objetivo
deste estudo foi verificar a existéncia de associacdo entre a presenca de fatores associados (pessoais,
ambientais, habitos alimentares e condi¢des de saide da crianga) com a ocorréncia de sintomas respiratorios
em criangas. Trata-se de um estudo, transversal, realizado com maes de criancas de 2 a 6 anos matriculadas
em 3 creches do municipio de Redengao, Ceard. Para a coleta dos dados utilizou-se um questionério validado
(ISAAC Fases 1 e 2), o qual inclui sintomas de asma e rinite alérgica, além dos fatores associados que
agrupam aspectos pessoais, habitos alimentares, condi¢coes de saide e aspectos ambientais relevantes para a
saude respiratdria infantil. Para analise estatistica, empregou-se o qui-quadrado. Os principios éticos foram
respeitados (Parecer N2 7.094.758). Foram coletadas informacg0es de 153 criangas, as quais tinham média de
3,45 anos de idade, dessas 82 (56,6%) apresentaram sintomas respiratorios nos ultimos 12 meses.
Considerando as que apresentaram sintomas 85,2% tiveram crise de espirros, coriza e nariz entupido
(sintomas de rinite alérgica) e 48,1% episddios de sibildncia (principal sintoma de asma). Os fatores pessoais
mais frequentes foram o histérico familiar de doencas respiratérias (39,5%) e o diagndstico prévio de asma
ou bronquite (27,5%). Entre os fatores ambientais, destacaram-se a presenca de animais de estimacao
(61,8%), o intenso trafego de veiculos préximo a residéncia (63,2%), as queimadas frequentes (62,7%) e o
mofo ou umidade nas casas (39,2%). As analises estatisticas mostraram associagdo entre a ocorréncia de
chiado no peito e sintomas de rinite alérgica com exposicao: a fumaga de queimadas (p=0,010; p=0,001) e,
ao mofo, infiltracdo ou umidade nas residéncias (p=0,012; p=0,016). Utilizar carvao ou madeira para
cozinhar e residéncias com tapetes de pelos, cortinas ou objetos de pelicia foram associados com a presenca
de espirros, coriza ou nariz entupido (p=0,012 e p=0,037, respectivamente). Esses achados reforcam a
importancia de analisar multiplos fatores para compreender e prevenir sintomas respiratérios em criancas,
auxiliando os profissionais de enfermagem e satide publica na formulacdo de estratégias locais e eficazes
para a promocao da saude respiratoria infantil, diante dos desafios impostos pelas mudangas climaticas.
Agradeco a Unilab pelo financiamento da pesquisa intitulada “Fatores etiolégicos relacionados a
variabilidade climética e sua influéncia na ocorréncia de sintomas respiratdérios em criangas”, executada
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