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RESUMO

Introducao: A monitoria académica é uma atividade de grande relevancia para o impulsionamento
profissional ligado a docéncia, especialmente nos cursos da area da satude. Ela possibilita ao estudante
aprofundar os conhecimentos adquiridos, desenvolver aptidoes pedagdgicas e aprimorar sua atuacdo técnica
e ética. O APH é uma area critica da assisténcia a satude, que requer conhecimentos especificos, raciocinio
clinico agil e dominio de protocolos que os regem. Assim, a presenca de monitores nas atividades préticas
contribui para a seguranca dos alunos, o fortalecimento do aprendizado. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada como monitora da disciplina de Atendimento Pré-Hospitalar, destacando a monitoria como uma
experiéncia que enriquece a formagdo académica, desenvolve habilidades profissionais e aprofunda o vinculo
com o processo de ensino-aprendizagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa e carater descritivo e reflexivo. A atividade de monitoria foi realizada durante o periodo letivo de
2025.1, no curso de graduacdao em Enfermagem, com carga horaria de 12 horas semanais. As agdes da
monitoria incluiram: auxilio nas aulas praticas e teoricas, apoio na organizagao de materiais e equipamentos,
acompanhamento em simulagdes praticas de atendimento a vitimas em diversas situacdes de emergéncia e
esclarecimento de ddvidas dos estudantes concernente aos temas abordados. As experiéncias foram
registradas em anotacOes pessoais ao longo do semestre, sendo posteriormente analisadas sob uma
perspectiva critica e reflexiva. Resultados: A monitoria proporcionou um aprofundamento significativo nos
conteudos relacionados ao APH, especialmente no que diz respeito aos protocolos de avaliagao priméria e
secundaria, uso de equipamentos de imobilizagdo, manobras de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) . O
contato direto com os alunos nas atividades praticas favoreceu a constru¢do de um ambiente colaborativo,
onde houve troca de experiéncias tanto para os discentes quanto para a monitora. A experiéncia permitiu o
desenvolvimento de maestria interpessoais, como empatia, lideranca e comunicacdo assertiva e eficaz. A
atuagdo junto aos docentes também contribuiu para compreensdo do papel do professor e da
responsabilidade envolvida na conducdo de atividades académicas. A monitoria se mostrou um espacgo de
aprendizado mutuo e constante aperfeicoamento. Consideracoes finais: Ser monitora da disciplina de APH
revelou-se uma experiéncia valiosa para minha formagao e extremamente enriquecedora, proporcionando
ndo apenas o refinamento dos conhecimentos técnicos, mas também o desenvolvimento de competéncias
essenciais aos futuros profissionais da satde . De modo pessoal, a atividade possibilitou uma visdo mais
aprofundada da &rea de urgéncia e emergéncia, ampliou o compromisso com a qualidade da assisténcia em
saude, importancia da educacdo em saude como um processo ativo e reforcou a importancia do trabalho
colaborativo no ambiente académico e profissional, no qual a monitoria destaca-se como ferramenta de apoio
efetivo ao ensino e a prética qualificada.
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