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RESUMO

A educacdo em saude representa um instrumento fundamental para a formacdo de profissionais
comprometidos com o cuidado integral e humanizado. No contexto brasileiro, a diversidade cultural e social
exige que a formagdo académica aborde de maneira critica questdes relacionadas a género, identidade de
género e raca/cor, reconhecendo os impactos dos preconceitos na pratica profissional. Tais estereotipos,
quando nao problematizados, podem perpetuar desigualdades e comprometer o principio da equidade no
Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa forma, torna-se imprescindivel a promocdo de espagos de debate que
estimulem a reflexdo critica e o respeito as diferencas, favorecendo a construgao de praticas mais inclusivas
e igualitdrias no campo da saide. O presente estudo trata-se de um relato descritivo, acerca da ac¢do que
sera realizada na XI Semana Universitaria da Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB), por meio de uma oficina educativa organizada por bolsistas vinculados ao PET -
Programa de Educagao Tutorial, do grupo 1 - eixo A. Durante a atividade serd utilizada metodologias ativas
por meio de rodas de conversas e debates, estimulando reflexdes criticas acerca da anélise das letras das
musicas, como da Elza Soares intitulada de Maria da Vila Matilde; Triste, Louca ou Md composta por
Francisco, el Hombre; Dona de mim, autoria de Iza, dentre outras, com o intuito de favorecer a
problematizagdo de preconceitos. No qual serda ministrada por discentes dos cursos de enfermagem,
farmacia, pedagogia e servigo social. A atividade proposta busca abordar as tematicas sobre as questoes de
género, identidade de género, raga/cor no contexto do trabalho no Sistema Unico de Satde (SUS), através da
utilizacdo de musicas como recurso pedagogico para incentivar a interpretagao e reflexao critica sobre a
letra, contextualizando-as no cenario de trabalho do SUS. Assim, promovendo um ambiente livre de
esteredtipos e preceitos pré-formados que podem impactar no processo de cuidado do individuo.
Pretendendo-se atingir os estudantes da graduagao e futuros profissionais do SUS, alunos dos cursos de
enfermagem, farmacia, medicina e servico social. Espera-se, portanto, que os estudantes apds a anélise e
debate das cangdes possam agugar o senso critico, estimulando a mudanga de paradigmas preconceituosos,
machistas e misdginos. Assim, incentivando a mudancga de hébitos, fortalecendo o cuidado humanizado e
contribuindo para equidade. A iniciativa da acdo apresentada destaca a relevancia da educagdo em satde e
reafirma o papel da construcao de praticas alinhadas aos principios do SUS. Desenvolver discussdes com
abordagem critica sobre preconceitos de género, identidade de género e relacionados a raca/cor apoiado a
recursos pedagdgicos como analise de musicas, busca reverter estigmas ainda existentes. Prevé-se entdo,
promover reflexdes criticas, livres de discriminagoes e a desconstrugao de padroes excludentes. Cooperando
para um cuidado mais humanizado e para a qualificagao de profissionais mais sensiveis e inclusivos para com
as diversidades.
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