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RESUMO

A pesquisa analisou o uso de lenha e carvdo na Guiné-Bissau como principais fontes de energia para o
preparo de alimentos. Para alcancar esse objetivo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
estudantes guineenses da UNILAB e uma pesquisa bibliografica sobre o tema. As entrevistadas relataram
que o uso dessas fontes acompanha a rotina familiar desde a adolescéncia, sendo predominante nas
comunidades de origem. A analise mostrou que a lenha é considerada a principal fonte de energia nas aldeias
e pequenas cidades, em razdo da dificuldade de acesso a alternativas como o gas de cozinha. Os resultados
indicam que a populacdo depende fortemente dos recursos florestais para atender as necessidades
domésticas, o que evidencia a importancia de discutir alternativas energéticas que possam garantir
sustentabilidade e melhores condigdes de vida. Conclui-se que o uso continuo de lenha e carvao reflete a
realidade socioeconomica do pais e os desafios para a adogao de fontes mais limpas.
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