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RESUMO

Introdugéo: A maternidade é um periodo singular na vida da mulher, capaz de mobilizar sentimentos em
constante mudanca, como felicidade, inseguranca e desamparo, principalmente em contextos de
vulnerabilidade social. Por isso, a educacdo em saude torna-se fundamental para apoiar e fortalecer essas
maes, promovendo acolhimento e empoderamento feminino. Contudo, destaca- se que com os avangos
tecnoldgicos e a popularizacdo da internet, as redes sociais vém sendo cada vez mais utilizadas como recurso
educativo em saude, possibilitando a disseminacao de informagdes acessiveis, e de baixo custo, que a maioria
da populacdo tem acesso. Assim, iniciativas voltadas para o acolhimento e fortalecimento das maes, mediadas
por plataformas digitais como o instagram, contribuem para a construgdo de vinculos, promogédo do
autocuidado e ampliacao do acesso ao conhecimento. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia acerca
da contribuicdo do projeto de extensao Clube das Mdes para a promogao da saide e empoderamento materno
por meio de lives realizadas no instagram. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca de agoes
de extensao universitaria realizadas por meio da plataforma digital instagram, através de lives mensais com
especialistas e lives com relatos de mées convidadas, baseada na escolha da temética abordada no més, com
duragdo em média de uma hora. Em virtude disso, o publico-alvo selecionado caracteriza- se por maes
vinculadas a comunidade académica da UNILAB, assim como m&es moradoras de Acarape e Redencdo do
estado do Ceard, como também toda comunidade em geral em busca de informacdo. A elaboragao do
conteudo abordado é baseado em fundamentacao tedrica, e as lives sdo divulgadas com antecedéncia para
alcancar um publico alvo maior. Resultados: O projeto vem alcangando um engajamento positivo nas redes
sociais e um retorno satisfatorio do publico participante, por meio de interacles e perguntas feitas pelos
participantes durante as lives. De tal forma, as tematicas abordadas respectivamente, foram temas como pré-
natal, sinais de alerta durante a gravidez, a influéncia da alimentagao nas diferentes fases de vida da mulher
e onde elas poderiam adquirir cada nutriente e os direitos das pessoas com o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Em relacdo ao numero de visualizagdes das lives vem crescendo continuamente, com
registros de quase 3.000 visualizacdes no total dos meses de fevereiro a junho de 2025. Conclusées: Diante
do exposto, conclui-se que o projeto de extensdo tem contribuido para a promogao da saide, empoderamento
feminino e apoio emocional as mdes da comunidade. Assim, a metodologia adotada através da rede social
instagram por meio de lives mensais mostrou-se eficiente, possibilitando a continuidade das atividades e
ampliacdo do alcance do projeto que contribui significativamente para a construcdo de vinculos e de uma
rede de apoio afetiva e educativa. Em suma, percebe-se a importancia da aplicabilidade da acdo em outras
comunidades académicas, mostrando que as plataformas digitais sdo ferramentas inovadoras no aspecto de
educacdo em saude.
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