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RESUMO

No meio académico, o transtorno de ansiedade tem se tornado uma problematica crescente, uma vez que o0s
estudantes frequentemente enfrentam sobrecarga emocional, medo do fracasso, comparacoes constantes
entre colegas e preocupacao excessiva com o futuro. Este estudo tem como objetivo mapear as evidéncias
cientificas sobre o papel das virtudes humanas na promocdo da saude mental entre estudantes. Trata-se de
uma revisdo de escopo, desenvolvida a partir da metodologia Joanna Briggs Institute. Utilizou-se como
estratégia a populacdo dos estudantes de nivel fundamental, médio e superior, no conceito das virtudes
humanas enquanto praticas ou atributos associados a saide mental, tendo como contexto o ambiente
académico. Foram encontrados 613 estudos, dos quais 13 compuseram a amostra final. Os resultados
evidenciaram trés aspectos para a discussdo: Virtudes humanas na promogao de saide mental, fatores que
influenciam o desenvolvimento das virtudes e intervengoes associadas a redugao da ansiedade por meio dos
bons habitos associados as virtudes humanas. Evidenciou-se a relevancia dos ensinamentos das virtudes
humanas como fortaleza, estudiosidade, temperanca, entre outras, com o intuito de possibilitar o
desenvolvimento pessoal dos estudantes, a fim de promover a autorregulagdo emocional diante as
dificuldades ocasionadas pela pressdo académica que gera ansiedade. Em sintese, os bons hébitos das
virtudes humanas sdo subsidios para a superacdo de desafios, mediante ao desenvolvimento de poténcias
humanas estimuladas pela incorporacdo das virtudes nas rotinas dos estudantes. Contudo, destaca-se a
necessidade de ampliar o debate sobre virtudes humanas na literatura cientifica e sua inclusao em mddulos
educacionais nas Instituicoes de Ensino, apresentando exemplos de como aplica-las e de que forma
contribuem para o combate a ansiedade, fomentando, assim, seus ensinamentos no contexto académico.
Agradeco ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) pelo financiamento da
pesquisa intitulada Educacdo dos Bons Héabitos no Combate a Ansiedade entre Universitarios executada
entre 01/09/2024 e 30/09/2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic) e
Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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