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RESUMO

INTRODUCAO: As situacdes de urgéncia e emergéncia exigem intervencées rapidas, seguras e eficazes,
demandando preparo técnico e conhecimento pratico por parte ndo s6 da comunidade académica, como
também da populacdo em geral. Nesse sentido, ligas académicas, que possuem uma responsabilidade social,
tém se configurado como estratégias relevantes de capacitagdo, aproximando teoria e pratica em cenarios
reais ou simulados. A divulgagao de experiéncias exitosas nesse campo é fundamental para fortalecer a
replicabilidade e a eficiéncia dessas praticas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem, que fazem parte de uma liga académica, sobre uma acdo educativa, destacando os
aprendizados adquiridos e sua relevancia para a formacao profissional. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma acdo educativa realizada em maio de 2025 na Universidade da Integracao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira. A agdo teve como foco capacitar a comunidade académica sobre suporte basico
de vida e desobstrugdo de vias aéreas. Para tal, foram seguidas quatro etapas: planejamento, organizagao do
material didatico, realizacdo da acdo educativa e feedback. O planejamento incluiu reunides para
mapeamento das necessidades de aprendizado e definicdo das estratégias pedagodgicas. A organizacao
contemplou metodologias participativas e simulacdo em satide como recurso principal, complementadas por
folders informativos e exposigao de instrumentos. A execucao envolveu treinamentos praticos em reanimacao
cardiopulmonar, desobstrucdo de vias aéreas e primeiros socorros, sempre com espac¢o para interagdo e
construcdo coletiva do conhecimento. O feedback foi colhido junto ao publico e equipe, subsidiando ajustes e
melhorias. O estudo respeitou as diretrizes éticas da Resolugao n? 510/2016, ndo havendo submissdo ao
Comité de Etica por tratar-se de relato de experiéncia. RESULTADOS: A capacitacdo foi realizada por
estudantes previamente treinados com em urgéncia emergéncia, por profissionais especializados na area, e
obteve ampla adesao, reunindo estudantes de diferentes cursos, servidores, profissionais terceirizados e
membros da comunidade, promovendo integracdo entre distintos niveis de formagao. Entre os principais
desafios, destaca-se o engajamento de um publico heterogéneo, a limitacdo do tempo em ambiente aberto e a
necessidade de adaptar contetidos complexos a abordagens pedagogicas acessiveis. Também foram
enfrentados obstaculos praticos, como desgaste vocal, ruidos externos e repeticdo continua das praticas.
Apesar disso, os aprendizados foram significativos, evidenciando a importancia das tecnologias em saude.
Cartazes, folders e materiais de apoio auxiliaram na organizagao do contetido, enquanto manequins de média
fidelidade possibilitaram simulagdes das técnicas de forma eficaz, estimulando o raciocinio clinico e a
vivéncia pratica. A clareza comunicacional, a adaptagdo da linguagem ao perfil dos participantes e a
aplicacdao de metodologias ativas potencializaram a aprendizagem significativa. A repercussao foi positiva,
com os participantes destacando a relevancia do contetdo, a experiéncia pratica em ambiente simulado e a
inovacdo pedagdgica. A acao despertou maior interesse pela area e fortaleceu o papel da liga académica
como promotora de ensino, extenséo e integracdo social. CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que
iniciativas educativas bem estruturadas podem ndao apenas fortalecer o conhecimento técnico, mas também
fomentar a construgao coletiva de saberes, contribuindo para a formacao de profissionais mais preparados e
conscientes de seus papéis em situagOes criticas.
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