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RESUMO

A fitoterapia, pratica milenar de utilizacdao de plantas medicinais para fins terapéuticos, é reconhecida pela
Organizacao Mundial da Satde como uma alternativa vidvel para promogado da satde e prevencao de
doengas. No Brasil, essa pratica integra saberes indigenas, africanos e europeus, conferindo-lhe relevancia
cultural e cientifica. Nesse contexto, a implantacdo do Horto de Plantas Medicinais tipo I na UNILAB surge
como estratégia de integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, possibilitando a disseminagdo de
conhecimentos sobre o uso racional das plantas medicinais e fortalecendo a relagdo universidade-
comunidade. O objetivo deste trabalho foi relatar as experiéncias obtidas por meio das a¢des desenvolvidas
no ambito do projeto durante o primeiro semestre de 2025. O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia das atividades realizadas, que incluiram palestras, oficinas, minicursos, exposigdes e eventos
cientificos voltados a diferentes publicos, como oficinas de sabonetes artesanais e repelentes naturais,
minicurso sobre plantas regulamentadas no Ceard, exposicao sobre modos de preparo de chéas medicinais e
acoes voltadas a satde da mulher. Foram utilizados materiais didaticos elaborados pela equipe (cartilhas,
slides e resumos), fundamentados em evidéncias cientificas, e o publico-alvo contemplou discentes, docentes,
técnicos, terceirizados da UNILAB, além de clientes de farmécia comunitaria e estudantes da rede publica.
Até o momento, as atividades envolveram aproximadamente 229 participantes, sendo observados interesse
significativo dos discentes no minicurso introdutdrio de fitoterapia e forte adesao as oficinas praticas,
permitindo integracao entre teoria e vivéncia. Destaca-se também as agdes que promoveram reflexdes sobre
saude feminina e valorizagao do autocuidado, em alusao ao dia internacional da mulher. Ademais a exposicao
realizada durante a V Semana Internacional de Farmdcia engajou diferentes publicos com destaque para
estudantes de escola publica. A I Jornada de Fitoterapia, Cosmetologia e Estética (JOFICE) ampliou o
alcance com oficinas, exposi¢gdes em farmacia comunitaria e distribuicdo de mudas medicinais, incentivando
cultivo domeéstico e uso seguro de plantas medicinais. As atividades demonstraram impacto social positivo ao
proporcionar acesso a informagdes qualificadas, corrigir praticas inadequadas e incentivar alternativas
sustentdveis no cuidado em saude. Conclui-se que as acdes de extensdo do Horto de Plantas Medicinais da
UNILAB séo eficazes na promocgao da educacdo em saude, no fortalecimento do didlogo entre conhecimento
popular e cientifico, na formacdo de profissionais conscientes sobre o uso racional de plantas medicinais e na
transformacao social por meio do empoderamento comunitario e valorizacdao dos saberes tradicionais, em
consonancia com os principios das Farmécias Vivas. Por fim, agradece-se a Universidade da Integragdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), que, por meio da Pro-Reitoria de Extensao (PROEX) e
do Edital PIBEAC 2025, possibilitou o desenvolvimento do projeto por meio da disponibilizacao de recursos e
do fomento de bolsa institucional.
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