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RESUMO

Introducdo: A diabetes mellitus é uma doencga créonica caracterizada por hiperglicemia, influenciada por
fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Recursos educativos acessiveis, como podcasts, podem
promover autonomia e melhor manejo da doenca em pessoas com deficiéncia visual. Objetivo: Avaliar a
aparéncia de um podcast acessivel como estratégia de educagao em satde para pessoas com deficiéncia
visual. Método: O estudo metodoldgico teve como objetivo validar a aparéncia de uma tecnologia em formato
de podcast voltada para pessoas com deficiéncia visual, seguindo as recomendagdes de Pasquali (2010) para
validacao aparente. Desenvolvido remotamente entre maio de 2024 e agosto de 2025, envolveu sete
participantes adultos com deficiéncia visual, recrutados por meio da rede de contatos do grupo de pesquisa,
sendo excluidos individuos com deficiéncias associadas ou sem acesso a internet. A coleta de dados ocorreu
online, utilizando recursos de acessibilidade como leitores de tela, e incluiu o envio de cinco episédios do
podcast, um por dia, seguidos do preenchimento do Questionério de Avaliacdo de Tecnologias Assistivas, que
contém 14 itens avaliando clareza, relevancia, interatividade e adequacdo do contetido, com espaco para
sugestdes. As respostas foram organizadas em planilhas eletronicas, realizado o calculo do Indice de Validade
de Contetdo (IVC), considerados os superiores a 0,80, e as contribuigdes qualitativas foram incorporadas ao
material. A pesquisa atendeu aos preceitos éticos da Resolugdo n? 466/12, com aprovacgdo prévia do Comité
de Etica em Pesquisa, assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, preservacao da
confidencialidade e garantia de retirada voluntaria sem prejuizos. Resultados: A avaliacdo da aparéncia do
podcast voltado para pessoas com deficiéncia visual indicou resultados positivos, com (IVC) superiores a 0,80
em todos os itens e episodios, evidenciando a validade aparente. Nos atributos de interatividade, objetivos,
relevancia, eficacia e clareza, os IVCs variaram entre 0,85 e 1,00, demonstrando adequacgao do conteudo as
necessidades do publico. Sobre as sugestdes dos participantes: No Episddio 1, houve recomendagao de maior
interagdo e aprofundamento do conteddo; no Episddio 2, foram indicadas alteracdes na repetigdo da
audiodescrigdo e cortes em descri¢cdes redundantes; no Episodio 3, ajustou-se a linguagem para simplificagdo
e uniformidade; e no Episédio 4, consolidou-se a decisao de utilizar a audiodescrigdo apenas na introdugao do
primeiro episédio, garantindo acessibilidade sem comprometer a fluidez. Conclusdo: O podcast mostrou
validade aparente, alta clareza, relevancia e interatividade, sendo ajustado conforme sugestdes dos
participantes, garantindo acessibilidade e adequacao pedagdgica para pessoas com deficiéncia visual.
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