x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

FERRAMENTAS DO APOIO MATRICIAL NO FORTALECIMENTO DO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

Silma Claudina Salvador Ulica'

Luanda Flor Rodrigues

Fatima Maria Araujo Bertini
Fabiana Pinto De Almeida Bizarria*
Eysler Gongalves Maia Brasil®

2

3

RESUMO

O matriciamento em saide mental é uma estratégia central na organizacao da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), especialmente na articulagdo entre a Atencdo Primaria a Satde (APS) e os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS). Essa pratica favorece o cuidado compartilhado, a corresponsabilizacao e a superacao de
praticas hierarquicas. Dada sua relevancia, este estudo teve como objetivo identificar as principais
ferramentas para instrumentalizar o cuidado em saide mental, por meio de uma revisao bibliogréfica. Trata-
se de uma pesquisa de revisdo bibliografica e documental, de abordagem qualitativa, realizada entre janeiro
a abril de 2025, vinculada ao projeto “Tecnologia e inova¢do no matriciamento em satide mental”. Foram
analisados 14 documentos oficiais do Ministério da Saude, entre leis, portarias, notas técnicas, resolugoes e o
Guia Pratico de Matriciamento. A etapa inicial consistiu na organizagdo das referéncias e elaboragao de
fichamentos, seguida da andlise dos conteddos. Isso possibilitou a sistematizacdo das informacdes, a
identificacdo e a extracao dos principais recortes sobre o matriciamento, evidenciando instrumentos,
conceitos e recursos necessarios a pratica, os quais foram agrupados em trés linhas de andlise: instrumentos
de cuidado, pressupostos orientadores e recursos organizacionais. Os resultados apontam que o apoio
matricial ndo é um modelo Unico, mas uma pratica adaptéavel aos diferentes contextos, caracterizada pela
plasticidade e construgao coletiva. Foram mapeados instrumentos centrais como o Projeto Terapéutico
Singular (PTS), discussdo de casos, visitas domiciliares, pactua¢des de fluxos, interconsultas, supervisao
clinica e agdes de educagdo permanente. Como pressupostos, destacam-se a clinica ampliada, a
territorialidade, a redugao de estigmas e a ética da corresponsabilizacdo entre equipes. Também se observou
que experiéncias bem-sucedidas compartilham elementos como a regularidade dos encontros entre APS e
CAPS, a inclusdo de multiplos profissionais, a valorizacdo dos Agentes Comunitarios de Satde como
mediadores entre saberes e a reorganizacao do cuidado em situacOes de crise, evitando internacdes
desnecessarias. Entre os recursos necessarios a efetivacao do matriciamento, destacam-se: tempo protegido,
integracdo entre CAPS e APS, registro padronizado, indicadores de acompanhamento e apoio da gestdo.
Conclui-se que, embora a revisdo bibliografica esteja finalizada, os resultados aqui apresentados sdo parciais,
visto que o projeto ainda estd em andamento. A principal finalidade é o desenvolvimento de um software
voltado aos profissionais, especialmente dos CAPS com modulos para gestdo de casos, apoio ao PTS,
monitoramento de pactos e conteudos de educagao permanente. Agradeco a Unilab, Proppg/Unilab e ao
Instituto de Cidadania e Gestao (IGC) pelo financiamento da pesquisa, Projeto emenda de bancada da
educagao do Ceara: “Satde mental”.
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