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RESUMO

O projeto de teatro funciona com o objetivo de promover a expressao artistica, o trabalho em grupo e o
desenvolvimento pessoal dos participantes. Através da pratica teatral, procurou-se criar um espacgo de
criatividade, reflexao e partilha cultural, aproximando a comunidade interna e externa a universidade. Os
processos de montagem cénica e criacao performética se apoiam em técnicas e praticas artisticas
interculturais aproveitando-se da experiéncia e tradigdo das diversas origens e experiéncias dos
participantes. A metodologia baseia-se em leituras e praticas didaticas associadas a preparacao teatral,
incluindo exercicios de expressado corporal, voz, improvisacdo, desinibicdo e construcdo de personagens
baseados nas metodologias teatrais de Ingrid Koudela, Viola Spolin e Maria Puppo. Sdo também realizadas
leituras encenadas e ensaios regulares, de forma colaborativa, permitindo que cada participante contribua
para a criagao coletiva. O processo é acompanhado por momentos de diélogo e reflexao, reforgando o espirito
critico e a criatividade. Tivemos jogos teatrais de Viola Spolin e para a realizacdo de montagens teatrais
utilizamos miusicas tradicionais, tradicao oral e fatos histéricos a partir dos quais foram propostas
improvisacOes, e essas improvisacOes ddo origem a roteiros para as cenas serem aperfeigoadas. Até ao
momento, o projeto tem mostrado resultados positivos, com a participacao de mais de 40 estudantes ao longo
do projeto. Os participantes revelam motivacdo, interesse e maior confianca, capacidade de comunicacao,
interpretacao cénica e espirito de equipa. Além disso, ja foram apresentadas pequenas performances para
publicos internos, que tiveram boa recepgao e despertaram o interesse da comunidade, firmamos parceria
com a escola Juvenal Eugénio oferecendo oficinas de teatro para os alunos do 42 e 52 ano num periodo de 1
més. Estamos colaborando com profissionais de teatro de Angola e Brasil para palestras ou aulas magnas
online e presenciais para intercambio de conhecimento artistico e cultural. Com uma pauta formativa e de
intervencao social, em suma, o projeto tem cumprido os seus objetivos iniciais, promovendo nao apenas a
pratica teatral, mas também o desenvolvimento pessoal e social dos envolvidos. A continuidade do trabalho
permitird consolidar a proximidade entre a universidade e as redes escolares de Sdo Francisco do Conde e
assim, reforcando a importancia do teatro como ferramenta de educagao e inclusdo cultural.
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