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RESUMO

Introducao: As redes sociais tornaram-se parte essencial do cotidiano, oferecendo oportunidades para
intervengoes capazes de promover beneficios como orientagao, esclarecimento de dtividas e disseminagao de
informagoes sobre satde. O acesso facilitado e a velocidade de circulacdo das informagoes demonstram que
essas plataformas constituem ferramentas eficazes para a promogao e a educagao em saude. No contexto da
maternidade, esse periodo exige cuidado, atengdo, paciéncia e, sobretudo, companheirismo. Esse processo
envolve ouvir, aprender e ensinar ndo apenas os filhos, mas também aqueles que estdo ao seu redor. Diante
disso, empoderar mdes diariamente por meio das plataformas digitais torna-se essencial, ja& que essas
mulheres utilizam amplamente tais meios de comunicagao. Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo do
Instagram para divulgacao de informacdes e empoderamento materno por meio de publicacdes educativas
sobre saude no perfil do clube das maes. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado em
acoes de extensdo que utilizaram o Instagram como ferramenta de comunicacao e divulgacao. Foram
produzidas trés publicacdes mensais somadas as lives com convidados, abordando temas relacionados ao
binémio mae-filho e a satide materna e infantil. O publico alvo incluiu maes da comunidade académica e
mulheres dos municipios de Acarape, Redencgao e localidades proximas. A escolha do Instagram ocorreu
devido a ampla acessibilidade e facilidade do uso, permitindo atingir um nimero expressivo de mulheres e
pessoas interessadas. Resultados: A integracdo de transmissdes ao vivo e publicagdes gerou impacto positivo
no alcance e no engajamento do publico. No decorrer dos meses foram abordadas tematicas como pré-natal,
sinais de alerta durante a gravidez, alimentagao, Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), autocuidado
materno, vacinagao, ambiente seguro e amamentacao. Observou-se aumento progressivo nas interacoes e
visualizagoOes, evidenciando a eficiéncia da metodologia empregada. Conclusao: A iniciativa atingiu um
publico cada vez maior, demonstrando o potencial das plataformas digitais como ferramentas para
disseminar informagdes, promover empoderamento e conscientizar sobre saide materna. Além disso,
confirma-se que com o projeto Clube das Maes cada vez mais médes e pessoas interessadas na tematica estdo
sendo beneficiadas com informagoes de satide de forma atualizada.
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