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RESUMO

A educacao em saude constitui-se em estratégia essencial para a promoc¢ao da autonomia, prevencdo de
riscos e melhoria da qualidade de vida da populacdo. Entre as tematicas relevantes nesse contexto, destaca-
se o conhecimento do grupo sanguineo e do fator Rh, elementos fundamentais em situagdes de transfuséo,
doagdo de sangue e prevengdo de complicacdes clinicas. O projeto de extensdo objetiva sensibilizar
estudantes quanto a importancia da tipificacdo sanguinea como prética educativa e preventiva. A
metodologia prevista inclui revisao bibliografica, realizacdo de grupos de discussdo com académicos da
saude e atividades de educacao em saide voltadas a conscientizagdo sobre a tipagem sanguinea e a
promocdo da doacao de sangue como ato solidario. Espera-se que a execucao do projeto contribua para
ampliar o conhecimento dos estudantes, fomentar praticas de autocuidado e estimular a participagdo da
comunidade académica em agoes sociais voltadas a saude coletiva. O carater formativo dessa experiéncia em
construcdo aponta para a relevancia da educagdo em saude como instrumento de transformacao e cidadania,
tanto no ambito universitario quanto comunitario.
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