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RESUMO

INTRODUCAO : célcio exerce funcdes fisioldgicas essenciais no organismo humano, com destaque para sua
atuacao como cofator na cascata de coagulagao sanguinea. Entretanto, no Brasil, a ingestao média diaria
desse mineral pela populacdo encontra-se abaixo dos valores recomendados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Diante desse cenario, os suplementos alimentares de carbonato de célcio
configuram-se como alternativa para suprir deficiéncias nutricionais relacionadas ao célcio. Nesse contexto,
a rotulagem nutricional assume papel fundamental, uma vez que fornece informacgoes aos consumidores e
assegura a qualidade da ingestdo desses produtos. OBJETIVO: Assim, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a conformidade da rotulagem de suplementos alimentares de carbonato de calcio comercializados no
Macico do Baturité conforme estabelecido pela Resolugdo n? 243, de 26 de julho de 2018. METODOLOGIA:
As amostras foram adquiridas em agosto de 2025, onde foram avaliados 3 rdétulos de carbonato de calcio,
oriundos de 3 marcas diferentes e para avaliacdo das informacdes constantes no roétulo utilizou-se um
checklist baseado na Resolucao n? 243, de 26 de julho de 2018. O checklist foi estruturado com 16 itens, com
opgoes de resposta “Sim”, “Nao” e “Nao se aplica”. Os itens foram distribuidos da seguinte forma: Q1 a Q5
(identificacdo do produto); Q6 (finalidade de uso); Q7 (dosagem e periodicidade de consumo); Q8 a Q10
(precaucoes); Q11 (orientacdes de armazenamento); Q12 (suplementos alimentares com presenca de
microrganismos probioticos); e Q13 a Q16 (emprego de termos, marcas comerciais, elementos visuais ou
demais representacgoes graficas). RESULTADOS: observou-se que 33,3% das amostras avaliadas ndo
apresentaram a designacao “Suplemento Alimentar” no rétulo, bem como ndo apresentavam emprego da
declaragdo em caixa alta. No que concerne a indicacdo de uso, quantidade e frequéncia de consumo,
adverténcias, instrucdes de conservagao, 33,3% nao declararam tais informagdes em seu rétulo. Dos 3
rotulos avaliados, somente 33,3% apresentavam todas as normas estabelecidas para o tipo de suplemento
analisado. CONCLUSAO: Dessa forma, observou-se que alguns rétulos analisados estavam em desacordo com
as instrucdes constantes na legislacdo vigente, sendo considerados irregularidades, o que pode configurar a
auséncia de informagdes importantes para o paciente e acarretar desafios ao tratamento. Ressalta-se ainda a
necessidade de manter a frequéncia da fiscalizacdo sobre os suplementos alimentares para garantir o
cumprimento das normas regulatorias e a seguranca do consumidor.
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