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RESUMO

A acessibilidade a produtos de higiene pessoal é um fator determinante para a promoção da saúde coletiva e
do autocuidado essencial para dignidade humana, mas populações em situação de vulnerabilidade social
ainda  enfrentam  dificuldades  relacionadas  ao  custo  e  à  disponibilidade  desses  itens,  o  que  amplia
desigualdades sanitárias. A Rede SASE/MEC constitui uma iniciativa nacional voltada à articulação e ao
fortalecimento  de  projetos  extensionistas  em  diferentes  áreas  do  conhecimento,  buscando  integrar
experiências acadêmicas de impacto social, fomentar a troca de saberes entre instituições e potencializar o
alcance de ações voltadas a populações em situação de vulnerabilidade. Nesse contexto, o grupo de extensão
Ecocuidado Solidário, composto por alunos e professores do Curso de Farmácia,  se insere como um projeto
que alia saúde, sustentabilidade e inovação social,  propondo o desenvolvimento de produtos de higiene
pessoal artesanais acessíveis, de baixo custo e com menor impacto ambiental. O objetivo é contribuir para a
redução  das  desigualdades  em saúde,  garantindo  autonomia  comunitária  e  acesso  a  itens  básicos  de
autocuidado. Trata-se de um trabalho qualitativo, do tipo relato de experiência, que descreve o processo de
integração com a Rede SASE/MEC, que envolveu o alinhamento dos objetivos do projeto às diretrizes da
rede, a participação do orientador do projeto em encontros formativos, a troca de experiências com outros
grupos e a sistematização de práticas extensionistas. A vivência tem se configurado como um espaço de
aprendizado coletivo, no qual os bolsistas e a equipe puderam aprimorar tanto a dimensão técnica quanto a
social  da  ação,  ampliando  a  visão  crítica  sobre  os  desafios  da  extensão.  Os  resultados  iniciais  dessa
integração  incluem  maior  visibilidade  do  projeto,  proporcionando  o  acesso  a  materiais  de  formação
extensionista, e o fortalecimento da identidade coletiva entre bolsistas de diferentes áreas. Além disso, a
participação na rede tem favorecido a construção de novas parcerias e a ampliação do impacto comunitário
do Ecocuidado Solidário. Concluímos que a integração com a Rede SASE/MEC potencializa a transformação
social pretendida pelo projeto, reafirmando o papel da universidade como espaço de democratização do
conhecimento. As expectativas futuras envolvem consolidar a replicabilidade das formulações sustentáveis
em comunidades, auxiliando na elaboração de materiais educativos de alcance local e regional e fortalecendo
a  articulação  entre  universidade  e  sociedade  civil.  Agradeço  ao  Ministério  da  Educação  (MEC)  pelo
financiamento do projeto de extensão intitulado EcoCuidado Solidário, executado entre junho de 2025 e
junho de 2026, por meio da Secretaria de Articulação Intersetorial e com os Sistemas de Ensino (SASE).
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