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RESUMO

O projeto de extensao “Hécate Magistral - Compartilhando o saber entre a triplice: UNILAB, comunidade e
farmacias de manipulacao” foi desenvolvido com énfase na promogao da educagao e popularizacdo da ciéncia
e tecnologia (C&T) acerca do uso racional de produtos farmacéuticos magistrais. Considera-se que a
manipulagdo, quando conduzida em conformidade com as boas praticas, possibilita beneficios relevantes,
como a individualizagao terapéutica, vantagens biofarmacotécnicas e reducdo de custos. Todavia, sua
utilizagdo inadequada pode acarretar riscos significativos a satide, sobretudo em comunidades com acesso
restrito a informacgdes técnico-cientificas qualificadas. O projeto teve como objetivo elaborar e compartilhar
contetudos técnico-cientificos em linguagem acessivel por meio de plataformas digitais como Instagram e
newsletters, para fortalecer a integracao entre Universidade, setor magistral e comunidade local e
internacional, no que tange a Regidao do Macico de Baturité (RMB) instituicdes de paises luséfonos. A
metodologia adotada foi baseada em gestdo &gil de projetos, com reunidées semanais destinadas a escolha de
temas, discussdo de estratégias e validagdo dos contetidos, que eram elaborados em quadros fixos como
“Avaliando a prescricao”, “E isso presta?”, “Vale o risco?”, “Conexao Lusomagistral” e “Papo Magistral”,
revisados por pares, diagramados no software Canva® e publicados no perfil @hecate.magistral, sendo
posteriormente adaptados em versdo ampliada para a newsletter mensal “Hécate Magistral”, direcionada a
estudantes, profissionais e comunidade académica. As agdes incluiram ainda parcerias com escolas, como a
Escola Municipal Manuel Baltazar de Freitas, em Guaiuba/CE, onde foram planejadas oficinas sobre plantas
medicinais e suplementos alimentares, além de colaboracgdes internacionais com a Universidade Agostinho
Neto (Angola) e a Universidade Catodlica de Mogambique, voltadas a produgao conjunta de contetdos e
internacionalizagdo da newsletter. Os resultados obtidos até o momento evidenciaram impacto expressivo,
com producdo de mais de 150 contetdos, abordando temas como: andlogos do GLP-1, suplementos
alimentares, cuidados com a pele e garrafadas medicinais, que alcangaram mais de 17.000 visualizagdes,
geraram mais de 800 visitas ao perfil e permitiram atingir mais de 4600 contas; 64,4% do publico esta
localizado em Redencao, Fortaleza, Baturité, Pacatuba e Antonio Diogo, enquanto Mogambique e Portugal
representam 1,6% das visualizacdes, ademais o publico foi majoritariamente feminino (68,1%), entre 18 e 24
anos. Outrossim, foram elaboradas quatro newsletters, enviadas para 65 assinantes, o que ampliou a
profundidade dos temas tratados, garantindo maior alcance académico. Esses resultados confirmam a
efetividade da estratégia digital para popularizar a ciéncia e promover o uso consciente de produtos
manipulados. Conclui-se que o projeto cumpre sua funcao extensionista ao integrar teoria e prética,
aproximar universidade, comunidade e setor magistral, fortalecer a cooperagao internacional com paises
lus6fonos e consolidar-se como iniciativa relevante na promoc¢ao da satide, na educagdo em farmécia
magistral e na popularizacao do conhecimento cientifico. Ademais, agradego a UNILAB pelo financiamento
da extensao intitulada “Hécate Magistral - Compartilhando o saber entre a triplice: UNILAB, comunidade e
farmécias de manipulagdo”, executada entre 02/01/2025 e 31/12/2025, por meio do Programa de Bolsas de
extensdo, Arte e Cultura (Pibeac 2025).
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