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RESUMO

Historicamente, desde o Antigo Egito, as civilizagdes utilizavam cosméticos e produtos de higiene como parte
de sua cultura, com fungdes estéticas, medicinais e religiosas. Inicialmente formulados a partir de
ingredientes naturais de origem vegetal, mineral e animal, esses produtos passaram, a partir do século XX, a
incorporar compostos sintéticos, permitindo producao em larga escala e maior diversidade de formulagdes,
mas gerando impactos a saude e ao meio ambiente. Nesse contexto, o projeto de extensdo “Desenvolvimento
de Produtos de Higiene Pessoal Sustentaveis para Apoio a Comunidades em Situacao de Vulnerabilidade
Social”, vinculado ao Programa de Bolsas de Extensao, Arte e Cultura (PIBEAC) da Pré-Reitoria de Extensao,
Arte e Cultura (PROEX), busca enfrentar desafios socioeconémicos e ambientais que afetam a satde publica
da populacdo do Macigo de Baturité, regiao marcada por escassez de saneamento basico e vulnerabilidade
social, integrando ciéncia, responsabilidade social e sustentabilidade em praticas educativas que valorizam
tanto o saber cientifico quanto o popular. O projeto foi implementado em escolas da rede publica, incluindo a
EEEP Adolfo Ferreira de Sousa, a EEM Dr. Brunilo Jacd, a EEMTI Padre Saraiva Ledo, em Redengao-CE, e a
EEMTI Maria do Carmo Bezerra, em Acarape-CE, além dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) e do laboratoério de Farmacotécnica da UNILAB. O publico-alvo envolveu estudantes do ensino médio,
gestores escolares, usuarios dos CRAS e comunidades vulneraveis. A metodologia do projeto foi organizada
em duas frentes principais: a primeira consistiu na realizagdo de oficinas nas escolas e minicursos em
eventos universitarios, abordando temas como higiene, sustentabilidade e empreendedorismo atrelados a
produtos de higiene de baixo impacto. A segunda envolveu oficinas com a populacdo nos CRAS, com a mesma
abordagem da primeira frente. Nessas atividades, foram produzidos sabonetes hidratantes com extrato de
Aloe vera, sabonete esfoliante a base de borra de café, sabao a partir de 6leo de cozinha reutilizavel, talco
mentolado e desodorante artesanal. Os resultados incluiram a capacitacdo de multiplicadores locais, capazes
de disseminar conhecimentos em suas comunidades, a promogédo de habitos de higiene saudéveis, a reducédo
do impacto ambiental causado pelo descarte inadequado de residuos e a ampliacdo do acesso a produtos de
higiene sustentaveis e de baixo custo. Além disso, a produgao artesanal e a possivel comercializagao dos itens
desenvolvidos buscaram estimular alternativas de geracao de renda, fortalecendo a autonomia social e
econdmica de grupos em situagao de vulnerabilidade. Dessa forma, o projeto fortalece o papel social da
universidade publica como agente transformador, ao mesmo tempo em que favorece a formagao académica
dos discentes envolvidos, proporcionando a aplicagdo pratica de contetdos tedricos e o engajamento em
acoes de impacto social. Conclui-se que o projeto vem contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacao assistida, estimulando praticas de produgdo e consumo mais conscientes e consolidando a
extensdo universitaria como espaco estratégico de integracdo entre ciéncia, educacao, saude e
sustentabilidade. Por fim, registra-se o agradecimento a PROEX pelo apoio institucional e pelo fomento
concedido por meio de bolsa de extensao, que viabilizou a realizacao deste projeto.

Palavras-chave: higiene pessoal; sustentabilidade; extensao universitéria; educagdo em satde.

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
crislenlima@aluno.unilab.edu.br'

Universidade da Integragado Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
grazielynunes100@aluno.unilab.edu.br®

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satude, Docente,
bbsuzana@gmail.com®

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Docente,
andreabessa@unilab.edu.br’

Resumo Simples - XII ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



