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RESUMO

O planejamento e a organização no centro cirúrgico constituem pilares fundamentais para a promoção da
segurança do paciente, a prevenção de eventos adversos e a otimização do tempo operatório. Objetivo relatar
a  experiência  prática  em centro  cirúrgico,  destacando  como  a  adoção  de  ações  estratégicas  impacta
diretamente a qualidade do cuidado em saúde Metodologia trata-se de um relato de experiência desenvolvido
durante estágio supervisionado em maio de 2025, por meio de observação direta, participação nas rotinas de
preparo  e  execução  dos  procedimentos,  análise  de  protocolos  de  assepsia,  aplicação  de  checklists
operacionais  e  acompanhamento  da  organização  de  materiais  e  equipes  multiprofissionais.  A  vivência
evidenciou  que  a  padronização  do  fluxo  de  trabalho,  a  antecipação  das  necessidades  cirúrgicas  e  a
rastreabilidade dos instrumentais contribuem para a redução de riscos de erros, complicações e infecções do
sítio  cirúrgico.  Resultados  verificou-se  que  a  coordenação  eficiente  das  equipes  multiprofissionais  e  a
comunicação clara  entre  os  profissionais  são fatores  determinantes  para a  segurança do paciente  e  a
otimização de recursos. Ademais, a organização adequada dos materiais e do ambiente cirúrgico favoreceu
maior agilidade nos processos e diminuição do estresse entre os profissionais envolvidos. Constatou-se que o
investimento  contínuo  em planejamento  e  organização  no  centro  cirúrgico  repercute  positivamente  na
segurança do paciente e na eficiência institucional.  Conclusões a experiência reforça a importância da
adoção de protocolos padronizados, do uso sistemático de checklists operacionais e da gestão eficaz de
equipes,  destacando o  valor  da  vivência  prática  na  formação acadêmica  e  na  qualificação  do  cuidado
cirúrgico.
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