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RESUMO

O planejamento e a organizagao no centro cirurgico constituem pilares fundamentais para a promogao da
seguranca do paciente, a prevencao de eventos adversos e a otimizagao do tempo operatério. Objetivo relatar
a experiéncia pratica em centro cirtirgico, destacando como a adocao de agles estratégicas impacta
diretamente a qualidade do cuidado em satide Metodologia trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
durante estdgio supervisionado em maio de 2025, por meio de observagao direta, participacdo nas rotinas de
preparo e execucao dos procedimentos, analise de protocolos de assepsia, aplicagdo de checklists
operacionais e acompanhamento da organizagao de materiais e equipes multiprofissionais. A vivéncia
evidenciou que a padronizagdo do fluxo de trabalho, a antecipagdo das necessidades cirirgicas e a
rastreabilidade dos instrumentais contribuem para a reducao de riscos de erros, complicacoes e infecgdes do
sitio cirturgico. Resultados verificou-se que a coordenacao eficiente das equipes multiprofissionais e a
comunicacao clara entre os profissionais sao fatores determinantes para a seguranca do paciente e a
otimizacdo de recursos. Ademais, a organizacdo adequada dos materiais e do ambiente cirargico favoreceu
maior agilidade nos processos e diminuicao do estresse entre os profissionais envolvidos. Constatou-se que o
investimento continuo em planejamento e organizacdo no centro cirurgico repercute positivamente na
seguranca do paciente e na eficiéncia institucional. Conclusdes a experiéncia reforca a importancia da
adogdo de protocolos padronizados, do uso sistematico de checklists operacionais e da gestdo eficaz de
equipes, destacando o valor da vivéncia pratica na formacdo académica e na qualificagdo do cuidado
cirtirgico.
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