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RESUMO

Uma alimenta¢do saudéavel desde a infancia é essencial para prevenir doengas, garantir crescimento e
qualidade de vida. Agdes educativas escolares envolvendo criangas, cuidadores e professores incentivam
alimentacao nutritiva e conhecimento sobre hébitos saudéaveis. Objetivou-se avaliar os efeitos de intervengoes
educativas com criangas, familiares e professores na promocéo da adogao de habitos alimentares saudaveis.
Trata-se de um estudo quase experimental, do tipo antes e depois, desenvolvido em uma creche, em Acarape-
CE, que tinha criancas matriculadas na faixa etéria pré-escolar. A coleta de dados envolveu trés intervengoes
educativas, direcionadas ao publico infantil, cuidadores e professores. As intervengdes com as criangas
aconteceram em trés etapas; iniciou-se com apresentacdo dos pesquisadores e confeccdo de crachas, nos
quais cada crianca colou sua fruta preferida; posteriormente, realizou-se o teatro de fantoches e a dinamica
avaliativa. A intervencao com os cuidadores foi organizada em trés momentos: o primeiro conduziu-se por
uma avaliagao de conhecimentos prévios sobre alimentagao infantil, o segundo dedicado a construgao do
cardépio saudavel, e discussdes sobre os grupos alimentares, e o terceiro aplicagao do album seriado de
alimentos regionais. Com os professores, coletaram-se informacdes sobre perfil socioeconémico e
conhecimento em alimentacdo saudavel por formulario eletronico. Os dados foram coletados por
instrumentos: 1. Questionario do perfil sociodemografico e condigdo de saude da crianga; 2. Avaliacdo do
padrdo alimentar e alimentos consumidos nas ultimas 24 horas. Apds trés meses das intervengoes, realizou-
se contato telefonico para acompanhamento e avaliagdo dos resultados com aplicacdao do segundo
instrumento citado. Participaram da pesquisa 31 criancas/ cuidadores e 10 professores. Os dados
apresentados, comparando trés meses antes ( momento 1-M1) e trés meses apds as intervengoes ( momento
2- M2), revelaram melhoria no consumo de grupos alimentares essenciais: Cereais, paes e tubérculos
(M1=96,8%; M2= 100%), hortalicas (M1= 45,2; M2=54,8%), frutas ( M1/2 =100% ), leguminosas (
M1=80,6%; M2= 83,9%), carnes e ovos ( M1= 93.5%; M2=100%), leites e derivados ( M1=93,5%; M2=
96,8%), e agucares e doces (M1=90,3%; M2 = 87,1%). Em relacdo a alimentacdo das criancas nas ultimas 24
horas, antes e apds as intervencgoes educativas, mostraram aumento na categoria de adequacao das 6 ou mais
refeigdes ( M1=93,5%; M2=100%). Considerando as refeigoes, o café da manha (M1= 35,5%;M2= 51,6%) e
o lanche da manhd apresentaram acréscimo na frequéncia (M1= 83,9%; M2=96,8%) e na categoria de
adequacao do lanche da manha (M1=74,2% ;M2= 87,1%). O almoco (M1=83,9%; M2=93,5%), o lanche da
tarde (M1= 61,3%; M2= 96,8%), o jantar (M1=71,0%;M2=87,1%) e a ceia (M1=35,5%; 48,4%) também
apresentaram aumento na presenca da refeigao na rotina. Os resultados evidenciaram que as intervengoes
educativas realizadas foram importantes para a promogdo de habitos saudaveis em criangas. Agradeco a
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) pelo financiamento da
pesquisa, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagado Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti).
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