
Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciências da Saúde, Discente,
carolevaristo@aluno.unilab.edu.br1

Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Programa de Pós Graduação de Enfermagem, Discente,
geangela_18@hotmail.com2

Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Programa de Pós-graduação em Enfermagem, Discente,
jamile.domingos217@gmail.com3

Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciências da Saúde, Docente,
rafaellapessoa@unilab.edu.br4

Resumo Simples - XIII ENCONTRO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA - 2000
ISSN: 2447-6161
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RESUMO

Introdução: Diante das mudanças climáticas e dos seus impactos na saúde, a enfermagem necessita de
subsídios  para  a  prática  do  cuidado aos  pacientes.  Objetivo:  Mapear  as  intervenções  de  enfermagem
voltadas  para  indivíduos  com doenças  cardiovasculares  e  diabetes  mellitus  no  contexto  das  mudanças
climáticas. Avaliação do instrumento intitulado “Protocolo Cardio” por meio de um grupo de especialistas.
Métodos: Revisão de escopo com a seguinte questão de pesquisa “Quais são as intervenções de enfermagem
para as pessoas com doenças cardiovasculares ou diabetes mellitus no contexto das mudanças climáticas?”.
Estudo metodológico de avaliação de um instrumento intitulado “Protocolo Cardio” com especialistas nas
áreas do processo de enfermagem, saúde cardiovascular e clima. Resultados:  A partir dos 20 estudos
incluídos,  as principais  intervenções envolvem estratégias para controle térmico,  mitigação da poluição
ambiental, capacitação comunitária e monitoramento de riscos ambientais e sinais vitais. A avaliação foi
composta por sete especialistas, três da área de clima incluindo engenheiros e físicos com experiência na
área climática, e quatro enfermeiros, alguns também atuantes como docentes universitários. Na aplicação do
Índice de Validação de Conteúdo (IVC) o objetivo pontuou 0,77, indicando boa consistência geral. O critério
de relevância foi de 0,83, e a estrutura/apresentação apresentou o IVC de 0,71. Conclusão: O mapeamento
permitiu a compreensão de um conjunto diverso de intervenções de enfermagem no cenário das mudanças
climáticas. A avaliação possibilitou o reconhecimento de que os instrumentos do “Protocolo Cardio” estão
aptos a serem utilizados na prática. Agradeço à Fundação Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Científico e
Tecnológico (Funcap) pelo financiamento da pesquisa intitulada “Intervenções de enfermagem para pessoas
com  doenças  cardiovasculares  e  diabetes  mellitus  diante  das  mudanças  climáticas”,  executada  entre
01/09/2024 a 30/09/2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação Científica (Pibic) e
Tecnológica (Pibiti), da Unilab.
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