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RESUMO

Introducao: Diante das mudancas climéaticas e dos seus impactos na satde, a enfermagem necessita de
subsidios para a pratica do cuidado aos pacientes. Objetivo: Mapear as intervengoes de enfermagem
voltadas para individuos com doengas cardiovasculares e diabetes mellitus no contexto das mudancas
climaticas. Avaliacdo do instrumento intitulado “Protocolo Cardio” por meio de um grupo de especialistas.
Meétodos: Revisdo de escopo com a seguinte questdo de pesquisa “Quais sdo as intervencgoes de enfermagem
para as pessoas com doencas cardiovasculares ou diabetes mellitus no contexto das mudancas climaticas?”.
Estudo metodolégico de avaliagdo de um instrumento intitulado “Protocolo Cardio” com especialistas nas
areas do processo de enfermagem, saude cardiovascular e clima. Resultados: A partir dos 20 estudos
incluidos, as principais intervengdes envolvem estratégias para controle térmico, mitigacdo da poluicdo
ambiental, capacitagdo comunitaria e monitoramento de riscos ambientais e sinais vitais. A avaliagao foi
composta por sete especialistas, trés da area de clima incluindo engenheiros e fisicos com experiéncia na
area climatica, e quatro enfermeiros, alguns também atuantes como docentes universitarios. Na aplicacdo do
Indice de Validacdo de Contetdo (IVC) o objetivo pontuou 0,77, indicando boa consisténcia geral. O critério
de relevancia foi de 0,83, e a estrutura/apresentagao apresentou o IVC de 0,71. Conclusao: O mapeamento
permitiu a compreensdo de um conjunto diverso de intervencdes de enfermagem no cenério das mudancas
climaticas. A avaliagdo possibilitou o reconhecimento de que os instrumentos do “Protocolo Cardio” estdo
aptos a serem utilizados na pratica. Agradeco a Fundagao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (Funcap) pelo financiamento da pesquisa intitulada “Intervengdes de enfermagem para pessoas
com doengas cardiovasculares e diabetes mellitus diante das mudancgas climaticas”, executada entre
01/09/2024 a 30/09/2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic) e
Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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