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RESUMO

As habilidades interpessoais sdo reconhecidas como essenciais para a formagao de profissionais de saide,
compreendendo aspectos como comunicacao, ética, trabalho em equipe, inteligéncia emocional e pensamento
critico. Considerando essa relevancia, este trabalho descreve a experiéncia de uma bolsista vinculada ao
projeto “Potencializando a comunicagdo em satide: criando um serious game para estudantes universitdrios”,
cujo objetivo foi aprimorar suas competéncias interpessoais para aplicagao futura em treinamentos com
graduandos. O método consistiu na participagao ativa da bolsista em atividades do grupo de pesquisa,
incluindo capacitagéo especifica, participacdo em workshops, apoio na submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa e colaboragdo na elaboracdo dos relatérios técnicos da bolsa. Como principais resultados, observou-
se o fortalecimento das habilidades interpessoais, o0 aumento da autonomia na conducao de treinamentos e a
insercao em praticas formativas voltadas a qualidade do cuidado, como simulacdo clinica e prevengao de
quedas. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento académico e pessoal da bolsista,
reforcando a importancia da integracdo entre pesquisa, ensino e extensao para a formagao de profissionais
criticos e preparados para os desafios do sistema de saude. Agradeco a Unilab pelo financiamento da
pesquisa intitulada Potencializando a comunicagcdo em satde: criando um serious game para estudantes
universitdrios, executada entre outubro de 2024 e setembro de 2025, por meio do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti).
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