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RESUMO

As parasitoses intestinais sdo um problema de saide publica comum em paises em desenvolvimento,
afetando principalmente criangas na idade escolar. Essas doengas estdo ligadas a condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, como falta de saneamento e higiene suficientes, impactando niveis de crescimento e o
desenvolvimento infantil. A¢des educativas sdo essenciais para prevenir essas infecgdes e capacitar a
populacgdo. Este relato apresenta uma agao educativa realizada em uma escola de Acarape-CE, que teve como
objetivo capacitar criancas sobre os sinais, sintomas e formas de prevencao de cinco parasitoses intestinais
prevalentes, promovendo a conscientizacdo e a adocao de habitos saudaveis, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e a promogao da sadde coletiva. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido no més de
maio de 2025 em uma escola de Acarape-CE. A acdo teve como objetivo empoderar criangas acerca dos
sinais, sintomas e tratamento de 5 parasitoses intestinais previamente selecionadas. Para isso, foram
estipuladas as seguintes etapas: 1- Planejamento; 2- Organizacao do material didético; 3- Realizacao da acao
educativa; e 4- Feedback e consideracoes finais. Acerca da etapa de planejamento, esta foi baseada em
reunides e discussOes prévias para definir as parasitoses que seriam abordadas desta forma; foram
explanadas as seguintes patologias: Amebiase, Ascaridiase, Oxiuriase, Giardiase e Teniase. Em relacgéo a
organizacdo do material didatico, optou-se pela confecgdo de pelicias com a representacdo de cada parasita,
elaboracao de slides, metodologia de avaliacao do aprendizado e brindes personalizados. A acao educativa foi
executada com duas turmas concomitantes de 6° e 7° ano. Quanto ao feedback, este foi solicitado ao final da
acao, advindo dos membros da equipe e dos ouvintes. Em seguida, foi realizada uma reuniao para analisar
possiveis modificacdes em encontros posteriores. A acao conseguiu atingir um bom percentual de aprovagao
entre os discentes, que participaram de forma ativa das atividades propostas, bem como demonstraram
interesse pela tematica. O uso de recursos ludicos ajudou na compreensdo dos sinais, sintomas e prevencdo
das parasitoses. Percebeu-se que, ao realizar a dinamica final, os estudantes puderam identificar as
principais patologias abordadas e compreender a importancia de habitos de higiene, ressaltando assim a
influéncia positiva de agdes de educacao em saide em ambito escolar. Conclui-se que a aplicagdo da agao de
extensdo na instituicao desenvolveu o empoderamento coletivo. A iniciativa contribuiu para a formacao
académica dos mediadores da agao, bem como ampliou o conhecimento sobre a prevencdo das parasitoses
para os alunos da escola assistida.
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