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RESUMO

0 engasgo, causado pela obstrugao das vias aéreas por corpos estranhos, € uma emergéncia clinica comum
que pode levar a morte em poucos minutos sem intervencdo imediata. No Brasil, milhares de mortes
poderiam ser evitadas com informacao e acOes educativas. Assim, capacitar a populacao, especialmente
adolescentes, sobre prevengao e primeiros socorros é essencial para reduzir complicagdes e 6bitos. Objetivo:
Relatar a experiéncia de estudantes de graduacao em Enfermagem na realizacdo de uma oficina educativa
para alunos do ensino médio sobre prevencao, reconhecimento de sinais e realizagdo de manobras corretas
de desengasgo em diferentes faixas etarias. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo
desenvolvido por académicas da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB) com estudantes de uma escola publica do Macico de Baturité. A agdo ocorreu em uma unica
oficina, envolvendo apresentacdo tedrica, demonstracoes praticas de manobras de desengasgo para bebés,
criancas e adultos, além da aplicacdo de pré e pds-testes para avaliar o conhecimento adquirido. Resultados:
Houve grande participacao e interesse dos estudantes, que demonstraram melhora significativa no
entendimento sobre prevencao e primeiros socorros em casos de engasgo. A combinacao de teoria e
simulagdes praticas favoreceu o aprendizado, corrigindo conceitos erroneos e fortalecendo a autonomia dos
adolescentes como multiplicadores de conhecimento. Conclusoes: A intervencdo educativa contribuiu para
ampliar o entendimento e a conscientizacdo dos participantes sobre a importancia de identificar e agir
corretamente em situacoes de engasgo, promovendo a formacdo de cidadaos mais preparados para atuar em
emergencias.

Palavras-chave: Engasgo; Primeiros Socorros; Educagao em Saude; Adolescentes.

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
giovanafsanti@aluno.unilab.edu.br’

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
emillylopes.eeep@gmail.com

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
daianesabino618@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, Instituto de Ciéncias da Saude, Docente,
hericavasconcelos@unilab.edu.br

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

INTRODUCAO
O engasgo é uma emergeéncia clinica causada pela obstrucao das vias aéreas por corpos estranhos, podendo

ocorrer em diferentes faixas etarias e levando a asfixia ou morte em poucos minutos se ndo houver
intervencao imediata (AHA, 2020). A acao rapida e correta é essencial para prevenir complicacoes graves,
sendo as manobras de desobstrucgdo das vias aéreas medidas eficazes que podem salvar vidas (GOULART;
SILVA; OLIVEIRA, 2020). De acordo com o Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), no Brasil, mais
de 2.000 mortes por ano sdo registradas devido a aspiracao de corpos estranhos, muitas das quais poderiam
ser evitadas com agoes educativas e treinamentos em primeiros socorros (BRASIL, 2020). Assim, capacitar a
populacao para reconhecer sinais de engasgo e realizar as manobras adequadas é uma estratégia de
prevencdo de risco acessivel, eficaz e de baixo custo (SILVA; MENDES; ROCHA, 2021).

Diante desse cenério, compreende-se que a educagao em primeiros socorros direcionada ao publico jovem é
essencial para preparar individuos para agir em situacdes de emergéncia, promovendo a seguranga tanto em
ambientes escolares, quanto familiares e comunitarios (SANTOS; BARBOSA, 2019). Nesse contexto, a agdo
de extensdo em pauta teve como objetivo capacitar alunos do ensino médio de uma escola publica sobre
prevenir, identificar e agir corretamente em casos de engasgo. Além disso, a atividade buscou sensibilizar os
estudantes para a importancia do conhecimento e da pratica das manobras de desengasgo em diferentes

faixas etarias, tornando-os agentes multiplicadores de cuidado e de promogao da saide (OMS, 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza exploratorio-descritiva, desenvolvido por discentes do
curso de graduacao em Enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira (UNILAB). A acao extensionista, intitulada “Desengasgando o Assunto: como prevenir, reconhecer
os sinais e agir com seguranca”, foi realizada em maio de 2025, em uma escola ptblica do municipio de
Redencdo-CE, junto a estudantes do ensino médio com faixa etaria entre 15 e 18 anos.

A atividade ocorreu em tnico encontro, com duracdo aproximada de duas horas, estruturada em quatro
etapas sequenciais: pré-teste, exposicdo tedrica, pratica supervisionada e pos-teste. A metodologia adotada
fundamentou-se no uso de linguagem acessivel e abordagem pratica, voltada a aplicabilidade no cotidiano
dos participantes, de modo a favorecer ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos técnicos, mas também o
fortalecimento do senso de responsabilidade social e da autonomia dos adolescentes diante de situacdes de
emergéncia em seus contextos de convivéncia.

Para avaliar a efetividade imediata da intervengdo extensionista, utilizou-se um questionario avaliativo
objetivo, aplicado em dois momentos distintos. No pré-teste, realizado individualmente antes da exposicao
tedrica e das atividades préaticas, buscou-se identificar o nivel de conhecimento prévio dos estudantes sobre o
tema. Posteriormente, no pds-teste, o mesmo instrumento foi reaplicado, permitindo analisar a contribuigao
da acao para a ampliacao do conhecimento dos participantes acerca das manobras de desobstrucao das vias

aéreas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acgdo educativa foi desenvolvida com estudantes do ensino médio e proporcionou uma experiéncia
significativa tanto para os discentes participantes quanto para as académicas envolvidas. Observou-se que a
atividade foi bem acolhida pela comunidade escolar, refletindo-se em elevado engajamento dos adolescentes,
0s quais demonstraram interesse, curiosidade e participacao ativa durante todas as etapas.

A fase tedrica foi conduzida com uso de linguagem acessivel e abordagem centrada nas vivéncias dos

estudantes, favorecendo um ambiente de aprendizado colaborativo. Por sua vez, a etapa pratica, estruturada
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a partir de simulagdes das manobras de desengasgo em diferentes faixas etarias (desde lactentes até
adultos), estimulou maior interagao, possibilitou o esclarecimento de duvidas e a correcdo de concepgdes
equivocadas previamente identificadas entre os participantes.

A anélise comparativa entre os questionarios aplicados no pré e no poés-teste evidenciou melhora expressiva
no desempenho dos estudantes, confirmando a pertinéncia da intervencédo e a adequagao da metodologia
empregada. Para além do aprendizado técnico, verificou-se o entusiasmo dos adolescentes em reconhecer a
importancia de estarem aptos a atuar em situagdes de emergencia.

A experiéncia destacou, ainda, o potencial das atividades extensionistas como estratégias de fortalecimento
da autonomia juvenil e de promogao de uma cultura de primeiros socorros no ambiente escolar, contribuindo

para a formagao de agentes multiplicadores do conhecimento em satde.

CONCLUSOES

De acordo com a experiéncia relatada, observou-se que a agao reforgou entre os adolescentes participantes a
importancia do reconhecimento rapido dos sinais de obstrucdo das vias aéreas e da aplicagdo correta das
manobras de desengasgo em diferentes faixas etarias. Apds as atividades, percebeu-se um aumento
significativo tanto no conhecimento quanto na conscientizacdo dos alunos sobre a relevancia dessas praticas
para a seguranga da comunidade e a redugao de complicagdes ou 6bitos. O sucesso da agdao sugere a
continuidade de atividades educativas dessa natureza, com o objetivo de ampliar o conhecimento e a

autonomia dos adolescentes frente a situagoes de emergéncias.
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