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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo descrever a realizacdo de um diagnéstico situacional com
adolescentes do ensino fundamental em uma escola publica do municipio de Acarape, Ceard, como etapa
inicial do projeto de extensao Educacdo para a Emancipacdo das Meninas no Macico de Baturité:
Promovendo Igualdade de Género e Empoderamento nas Escolas. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo
relato de experiéncia, sobre uma acdo conduzida por estudantes de enfermagem da Universidade da
Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), envolvendo planejamento prévio,
autorizacgao institucional e uma roda de conversa com 20 alunas entre 15 e 18 anos. A atividade teve como
finalidade promover uma interacgdo inicial a fim de compreender as demandas das adolescentes em relagdo as
tematicas de satude sexual e reprodutiva, igualdade de género e empoderamento feminino. Diante da baixa
participacdo inicial, utilizou-se uma metodologia alternativa com a “caixinha de sugestoes”, que estimulou
maior engajamento das estudantes. As tematicas de maior interesse identificadas foram infecgoes
sexualmente transmissiveis (ISTs), gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos, sexualidade e direitos
sexuais e reprodutivos. A escuta qualificada revelou lacunas significativas de informacao e a necessidade de
espagos de didlogo sobre esses assuntos no ambiente escolar. O diagndstico situacional contribuiu para o
direcionamento das ac¢des futuras do projeto, alinhando-as as reais necessidades do publico-alvo e
ressaltando a importéancia de abordagens ativas e acolhedoras para a promogao da satude e da equidade de
género entre adolescentes.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é a fase da vida entre a infancia e a vida adulta, abrangendo dos 10 aos 19 anos de idade.
Nesse periodo, os adolescentes experimentam um rapido crescimento fisico, cognitivo e psicossocial, o que
afeta a forma como se sentem, pensam, tomam decisdes e interagem com o mundo (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023).

Por se tratar de uma fase instavel, é fundamental a existéncia de espagos de acolhimento e escuta ativa. O
ambiente escolar configura-se como um espaco social privilegiado para o desenvolvimento de acoes de
educacgdo em saude, sobretudo em um contexto em que a discussdo sobre sexualidade ainda é considerada
um tabu, cercada de mitos, estereotipos, valores e crengas. Muitas vezes, restringe-se a didlogos superficiais
entre pais e filhos ou a uma abordagem predominantemente biologicista no curriculo escolar, o que leva os
jovens a recorrerem a fontes pouco seguras, como amigos, internet e revistas (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA,
2019).

Nesse sentido, este estudo apresenta um relato de experiéncia vinculado ao projeto de extensao Educacdo
para a Emancipacdo das Meninas no Macigo de Baturité: Promovendo Igualdade de Género e
Empoderamento nas Escolas, que consistiu na realizagdo de um diagnéstico situacional em uma escola do
Macico de Baturité, buscando compreender as demandas das estudantes em relagdo a tematica.

Objetivo

Relatar a experiéncia da realizagao de um diagnoéstico situacional em uma escola do Macico de Baturité,
como parte inicial das atividades do projeto de extensao Educagdo para a Emancipacao das Meninas no

Macico de Baturité: Promovendo Igualdade de Género e Empoderamento nas Escolas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia de estudantes
de enfermagem da UNILAB participantes do projeto Educacao para a Emancipacao das Meninas no Macico
de Baturité: Promovendo Igualdade de Género e Empoderamento nas Escolas. O diagnéstico situacional foi
conduzido em uma escola publica localizada no municipio de Acarape, Ceara.

O publico-alvo foi composto por alunas do 12 e 22 ano do ensino médio. A atividade ocorreu em trés etapas:
Planejamento da acao sob orientacdo da coordenadora do projeto, incluindo a confecgdao do material a ser
utilizado.

Chegada a escola, com apresentacdo das bolsistas a direcdo, que autorizou a realizacdo da atividade.
Diagnéstico situacional, desenvolvido por meio de uma roda de conversa entre as bolsistas e 20 estudantes
do 12 e 22 ano do ensino médio, com idades entre 15 e 18 anos, todas do sexo feminino. As bolsistas
apresentaram o projeto e seus objetivos, incentivando a manifestacdo das alunas sobre temas relacionados a
igualdade de género e ao empoderamento feminino.

Diante da baixa participagdo inicial, utilizou-se a estratégia da “caixinha de sugestdes”, contendo diferentes
temas a serem discutidos. Essa dinamica favoreceu a expressdo das estudantes e possibilitou a compreensao
de suas percepcoes e necessidades. A equipe pedagdgica também participou, contribuindo com observagoes

sobre a realidade local.
RESULTADOS E DISCUSSAO
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As estudantes demonstraram maior interesse em teméticas relacionadas as ISTs, gravidez na adolescéncia,
métodos contraceptivos, sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos. Durante a discussao, emergiram
duvidas, curiosidades e mitos que revelaram lacunas importantes no acesso a informacdes seguras sobre
essas questoes.

O parecer dos gestores da escola reforgou a necessidade de inclusao dessas teméaticas em agdes futuras,
considerando que as adolescentes raramente dispdem de espacos adequados de didlogo sobre tais assuntos

dentro ou fora da instituicao de ensino.

CONCLUSOES

A realizacdo do diagndstico situacional evidenciou a relevancia da criacdo de espagos dialdgicos no ambiente
escolar, voltados a promocao da satde, a equidade de género e ao empoderamento feminino. A escuta
qualificada possibilitou identificar demandas relacionadas a sexualidade, saide reprodutiva e direitos
sexuais, destacando a caréncia de informagdes claras e acessiveis sobre esses temas.

A baixa interacgdo inicial das estudantes, seguida por uma participacdo mais ativa apds a utilizacao da
“caixinha de sugestdes”, reforca a importancia de metodologias participativas e dindmicas na abordagem
com adolescentes.

Por fim, o diagndstico situacional permitiu direcionar as acdes futuras do projeto de extensao, garantindo
maior alinhamento as necessidades reais do publico-alvo.
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