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RESUMO

O ingresso no ensino superior representa um momento de grandes mudangas para os estudantes, marcado
por desafios académicos, sociais e emocionais que podem comprometer o processo de adaptacdo. Nesse
sentido, torna-se fundamental a implementacédo de estratégias institucionais que favorecam a integracéo dos
calouros a vida académica. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia como tutora junior no
Programa Pulsar da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),
destacando sua relevancia na adaptacdo dos estudantes ingressantes. Trata-se de um estudo qualitativo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a vigéncia do Edital PROGRAD n? 03/2025, a partir da
atuacao no programa nos semestres 2024.2, 2025.1 e 2025.2. As atividades foram realizadas de forma
presencial e remota e incluiram recepcao e acolhimento dos calouros, apresentagdo dos espacos
universitarios, oficinas sobre o uso de plataformas digitais, divulgagdo de grupos de pesquisa e ligas
académicas, bem como espagos de dialogo sociocultural. Os resultados evidenciam que as agoes favoreceram
a criacao de vinculos, a redugao da ansiedade inicial, o dominio de ferramentas académicas e a integracdo
sociocultural, com destaque para os estudantes internacionais, que enfrentam maiores dificuldades de
adaptacao. Conclui-se que o Programa Pulsar constitui uma ferramenta essencial para o processo de
adaptagdo a vida universitaria, promovendo pertencimento e engajamento, ao mesmo tempo em que
contribui para o desenvolvimento de habilidades comunicativas, organizacionais e pedagdgicas da tutoria
junior.
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INTRODUCAO

A transicao do ensino médio ao ensino superior € um marco para a maioria dos adolescentes e jovens,
contudo, essa transicdo e adaptagdo ao ensino superior colocam desafios académicos e sociais que nem todos
os estudantes estdo capacitados para enfrentar com sucesso. (ARAUJO; ALMEIDA, 2015)

Sendo assim, mostra-se evidente que o aluno universitario necessita de uma atencgdo especial para que os
desafios encontrados na adaptagao ao curso superior estimulem a sua transigao da adolescéncia para a vida
adulta e nao culminem consequéncias negativas no nivel do aproveitamento académico destes alunos. Em
atencdo especial aos alunos recém-chegados ao ensino superior, a universidade deve implementar programas
de intervencdo psicopedagdgica que possam facilitar a adaptacdo académica e minimizar o impacto
educacional da universidade nestes estudantes. (CUNHA; CARRILHO, 2005)

O Programa Pulsar da UNILAB destaca-se como uma estratégia que busca facilitar a integragao dos calouros
por meio de acdes executadas pelos Tutores Juniores sob orientacdo dos Tutores Seniores que orientam,
informam e apoiam o estudante em seus primeiros passos na vida académica.

O presente resumo relata a experiéncia de uma Tutora Jinior vinculada ao Programa Pulsar, mostrando o

impacto que o projeto causou na adaptagdo dos novos ingressos a Universidade.

Objetivos
Relatar a experiéncia como Tutor Junior no programa pulsar, evidenciando a importancia do programa no

processo de adaptagao dos estudantes a vida universitaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a vigéncia do Edital
PROGRAD n? 03/2025, durante o ano de 2025, até agosto de 2025, ja foram realizadas atividades de
forma presencial e remota e incluiram:

Atividades de Recepcao dos novos ingressos

Apresentacdo dos espagos universitarios

Espacos de didlogos socioculturais

Oficinas em de utilizacdo e funcionamento das plataformas digitais

Divulgacdo dos grupos de pesquisa e das ligas académicas

Acompanhamento continuo dos estudantes

As atividades foram desenvolvidas seguindo um cronograma ja elaborado no inicio da vigéncia do edital, sob

a orientacdo e aconselhamento da tutora Sénior do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

As atividades do Pulsar criaram uma oportunidade de partilha de experiéncias entre os tutores juniores e os
tutorandos. Foram adotadas estratégias para criagdo de um vinculo entre ambas as partes para que os
calouros se sentissem acolhidos e assim, tivessem oportunidades de expressar suas duvidas e inquietagoes
sobre o funcionamento da universidade e de seus respectivos cursos.

As oficinas digitais mostraram-se ferramentas chaves pois facilitaram o dominio de ferramentas

indispenséveis a trajetoria académica, como o curriculo lattes, que era por poucos conhecido e o SIGAA que
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possui algumas funcionalidades desconhecidas pelos alunos.

O programa Pulsar também foi de grande importancia na integracdo dos estudantes internacionais na
UNILAB, pois estes sdo os que enfrentam mais dificuldades na adaptacdo a vida universitaria por estarem em
um ambiente totalmente diferente do que estdo acostumados, a criagdo de espagos de didlogos socioculturais
permitiu maior e melhor proximidade entre as diferentes nacionalidades o que favoreceu uma partilha de
experiéncias que permitiu sanar algumas curiosidades e dividas que permeiavam no meio.

Para a realizacdao das atividades, foram implementadas oficinas presenciais e online, recorrendo a
plataformas digitais como WhatsApp e o Google Meet para as reunides, o que permitiu que os tutorandos
ganhassem alguma experiéncia do uso dessas plataforma para fins académicos e permitiu também alcancar

um nimero maior de participantes.

CONCLUSOES

A experiéncia vivenciada no Programa Pulsar evidenciou a importancia e relevancia da implementacdo de
programas institucionais de acolhimento para melhor adaptagdo dos ingressantes a vida universitaria,
sobretudo na criagdo de vinculos sociais e o dominio de ferramentas académicas.

As agbes desenvolvidas contribuiram numa melhor insercdo na vida universitaria, principalmente aos
estudantes internacionais que enfrentam desafios adicionais nesse processo.

Além de beneficiar os tutorandos, a atuagao como Tutor Junior possibilitou o aperfeigoamento de habilidades
comunicativas, organizacionais e pedagogicas que sao importantes para o sucesso pedagogico.

Assim, o Programa Pulsar se reafirma como uma ferramenta relevante para a adaptacdo académica dos

novos ingressos a vida universitaria.
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