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RESUMO

Lesdes por pressao e quedas sao eventos adversos comuns na populagdo idosa, com impactos importantes na
salde e qualidade de vida. Ambas sdo, em grande parte, evitdveis por meio de acdes educativas que
promovam o autocuidado e a seguranca do paciente, especialmente em comunidades vulneraveis. Por isso,
faz-se necessario que medidas de prevencdo e cuidado sejam ensinadas a comunidade, visando assim, a
diminuicdo das complicagdes advindas desse quadro. Relatar a experiéncia de uma agao extensionista voltada
a educacdo em saude para prevengao de lesdes por pressdo e quedas em idosas. Trata-se de um relato de
experiéncia descritivo, vinculado a uma agao extensionista realizada no dia 22 de agosto de 2025, no CRAS
do municipio de Pacatuba-CE. A atividade foi conduzida por estudantes de Enfermagem da UNILAB,
membros da Liga Académica de Seguranga do Paciente (LIASP), e contou com a participagdo de cerca de 50
mulheres, com idades entre 41 e 79 anos, moradoras da comunidade local. A acao abordou a prevencgao de
lesOes por pressdo e quedas por meio de uma apresentacao dialogada com apoio de slides. Para promover a
fixacdo do conteudo, foi aplicado um quiz interativo com perguntas relacionadas ao tema. Ao final, as
participantes foram incentivadas a compartilhar suas experiéncias e sugestdes, e receberam brindes
simbdlicos confeccionados pela liga. A acdo extensionista gerou alto engajamento entre as participantes, que
demonstraram interesse e participacao ativa nas atividades propostas. O quiz interativo contribuiu para a
fixacdo dos contelddos abordados, permitindo a correcdo de conceitos equivocados e a valorizagdo do
conhecimento compartilhado. Durante a roda de conversa, foram relatadas experiéncias pessoais
relacionadas a quedas e cuidados com a pele, o que enriqueceu o momento e fortaleceu o vinculo entre
comunidade e estudantes. A atividade mostrou-se eficaz na promocgao da educagao em satde, ampliando o
conhecimento das participantes sobre a prevencdo de lesdes por pressao e quedas. Além de fortalecer o
vinculo entre universidade e comunidade, a a¢do contribuiu para o estimulo a autonomia no autocuidado e
para a consolidacdo de uma cultura de seguranga do paciente no territério.
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