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RESUMO

A monitoria académica se configura como um ambiente de ensino e extensao capaz de facilitar e contribuir
para o processo de ensino e aprendizagem, colaborando para o compreensao dos conteddos tedricos e
préaticos. Nesse sentido, ao longo da monitoria em bromatologia II, disciplina essa com intuito de estudar
alimentos, suas composigées e o processo de seu controle de qualidade, buscou-se atrelar o conhecimento
adquirido ao longo da disciplina pelos estudantes ao processo pratico do estudo dos alimentos. Assim, foi
desenvolvida uma agdo voltada a producgdo de alimentos funcionais e nutracéuticos, que sdo alimentos que se
destacam por conter em sua composi¢do nutrientes e bioativos que podem contribuir para a melhoria e
prevencao de doencgas, bem como auxiliam na qualidade de vida e no bem-estar geral da populagao. A agao
foi planejada ao longo dos encontros nas aulas e monitorias, com o objetivo de avaliar os conhecimentos
referentes a producao e preparacao de alimentos, assim como incentivar a preparacao de itens alimenticios
funcionais e direcionado a diferentes publicos, proporcionando um espago de pratica e troca de
conhecimento que ultrapassam os limites de sala de aula. Foram elaborados alimento diversificados, como
cupcake, sorvete e brigadeiro funcional, produzidos a partir de frutos e para publicos com algum tipo de
intolerancia. Além disso também foram produzidos, geleias de abacaxi com pimenta, barras proteicas e goma
nutracéutica enriquecida com mel e extratos de camomila, maracuja e valeriana. Os alimentos foram
preparados pelos proprios alunos e disponibilizados para degustagdo do publico em geral no patio do campus
das auroras - UNILAB. A degustacdo foi acompanhada de uma ficha de pesquisa e satisfacdo de teor anonimo
e com respostas objetivas, com o intuito de que os participantes avaliassem critérios como aroma, sabor e
textura em um escala de 1 a 5 pontos, sua satisfagdo geral com o produto e sua intensao de consumo e
recomendacao. Os resultados revelaram uma aceitacao significativamente relevante, com os quesitos de
avaliacdo sensorial variando entre valores de 3 a 5 pontos e na avaliagdo geral prevalecendo respostas de
Satisfeito” e “Muito satisfeito”. A maioria dos participantes afirmaram que consumiriam novamente os
alimentos e os recomendariam a outras pessoas. Essa acdo destacou a monitoria como espago inovador,
possibilitando aos discentes, monitor e docente a troca de conhecimentos e que a partir dela experiéncias
que apliquem os contelidos de maneira pratica e criativa. A atividade reforcou a importancia dos alimentos
funcionais e nutracéuticos para a promocao da saude, configurando a agao ndao somente como inovadora para
a universidade, mas também para o publico em geral. Por fim, registro meus agradecimentos ao Programa de
Bolsa de Monitoria da UNILAB pelo incentivo e pelo apoio oferecido.
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