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CONTRIBUICOES DA MONITORIA ACADEMICA NO APRENDIZADO EM
SEMIOLOGIA FARMACEUTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A monitoria académica configura-se como uma importante estratégia de apoio pedagdgico e formativo no
ensino superior, proporcionando beneficios aos discentes e contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias do monitor. Na drea da saude, desempenha papel relevante na consolidacdo do aprendizado
teorico-pratico, especialmente em disciplinas clinicas. A Semiologia Farmacéutica amplia a atuagdo do
farmacéutico clinico ao possibilitar a identificagdo de disturbios leves relatados pelo paciente por meio da
observacgdo de sinais e sintomas e da utilizacdo de métodos propedéuticos, como inspecdo, palpagéo,
percussdo e ausculta. Associada a ela, a Anamnese Farmacéutica permite conhecer a histéria clinica do
paciente, mapear seu perfil farmacoterapéutico e tragar estratégias individualizadas de cuidado, fortalecendo
o raciocinio clinico e a seguranga profissional. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia e as
contribuicdes da monitoria na disciplina de Semiologia Farmacéutica, realizada nos semestres 2024.2, 2025.1
e 2025.2 no curso de Farméacia da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB). Participaram da atividade 38 discentes do 72 semestre, com encontros semanais e carga horéria
de 12 horas. As ac¢oes desenvolvidas incluiram elaboragdo e disponibilizacdo de materiais de apoio (resumos,
e-books e formularios), suporte a duvidas via WhatsApp, revisdes praticas em laboratdrio e no consultério do
Centro de Atencdo Integral a Saude (CAIS) e simulagées de anamnese para aprimorar a comunicagdo clinica.
Os registros da experiéncia foram realizados por meio de observacgdo direta, formulario avaliativo e relatos
espontaneos dos alunos. Os resultados evidenciaram alta satisfacdo dos discentes, com 71,4% avaliando a
monitoria como “Excelente” e 28,6% como “Boa”, além de todos relatarem sentir-se acolhidos e
considerarem o material disponibilizado e as atividades praticas essenciais para a compreensdo do conteudo.
Observou-se evolucdo significativa na conducdo da anamnese e na organizagao do exame fisico, corroborando
a literatura que aponta a sistematizacdo como fator determinante para a seguranca do profissional. Houve
também fortalecimento das habilidades comunicacionais, maior dominio das técnicas propedéuticas e
integracao entre teoria e pratica, elementos fundamentais para a formacéao clinica do farmacéutico. Conclui-
se que a monitoria em Semiologia Farmacéutica potencializou o aprendizado, contribuiu para a formacéo
integral dos discentes e possibilitou ao monitor aprimorar competéncias pedagdgicas e clinicas, reforcando a
importancia dessa pratica como instrumento pedagoégico indispensavel na graduacao em farmacia.
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INTRODUCAO

A monitoria académica nas universidades se configura como uma estratégia de insercdo e permanéncia do
estudante no ambiente universitario, oferecendo beneficios diretos aos monitores e, indiretamente, aos
professores e colegas. Além disso, essa pratica contribui para a expansdo cognitiva por meio da
reorganizacao e integragdo de novos conhecimentos, ao mesmo tempo em que favorece o desenvolvimento de
habilidades essenciais, como comunicagao, resolucao de problemas, assertividade e criatividade (LUZ et al.,
2023).

Nesse contexto formativo, destaca-se a Semiologia Farmacéutica como uma nova dimensao da atuacdo do
farmacéutico clinico, focada na identificacdo de disturbios leves relatados pelo paciente por meio da
observagao de sinais e sintomas. Esse processo investigativo utiliza o método propedéutico — incluindo
inspecgao, ausculta, palpacdo e percussao — conhecido como exame fisico. Vale destacar que a intengao ndo é
realizar um diagnéstico médico, mas sim aplicar essas ferramentas como recurso complementar no
atendimento, especialmente durante a dispensagao ativa de medicamentos de venda livre (FREITAS et al.,
2022).

A Anamnese Farmacéutica é um processo de coleta de informagdes realizado pelo farmacéutico por meio
de entrevista com o paciente, com o objetivo de conhecer sua histéoria de satide, mapear seu perfil
farmacoterapéutico e identificar necessidades relacionadas a atencgédo farmacéutica. Esse procedimento
permite tragar estratégias individualizadas e mais eficazes para o cuidado do paciente, favorecendo a
farmacoterapia. Os dados coletados sao organizados em um plano de cuidado farmacéutico, constituindo um
registro estruturado para o acompanhamento clinico e a gestao da terapia do paciente (BRASIL, 2013;
FELIX, 2024).

Nesse sentido, observa-se que a fungao de monitor no ensino superior, embora originalmente concebida
como uma oportunidade de formagao profissional e pedagdgica individual, passou a se configurar também
como uma intervencao pedagdgica voltada para apoiar diretamente os colegas, sempre orientada pelo
docente responsavel pela monitoria (Broch & Jacobi, 2021). Além disso, conforme a Resolucdo CFF n?
585/2013 (BRASIL, 2013), o fortalecimento do raciocinio clinico do farmacéutico é indispensavel para o
exercicio de suas atribuigoes clinicas, que incluem a avaliacao de sinais e sintomas, o acompanhamento
farmacoterapéutico e a promogao do uso racional de medicamentos.

O Programa de Bolsa de Monitoria (PBM) integra as a¢oes institucionais da UNILAB voltadas a fortalecer a
permanéncia bem-sucedida dos estudantes na universidade. Paralelamente, o Encontro de Monitoria
Académica configura-se como um espaco privilegiado de interagdo e reflexao, no qual sao compartilhadas e
analisadas as vivéncias construidas ao longo das atividades de monitoria (UNILAB, PROGRAD, 2025).

Assim, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia e as contribuigdes da monitoria académica na
disciplina de Semiologia Farmacéutica, realizada em diferentes semestres da graduacdao em Farmadcia na
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira (UNILAB), evidenciando seu impacto

no aprendizado discente e no desenvolvimento de habilidades clinicas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a monitoria em Semiologia Farmacéutica, conduzida nos
semestres 2024.2, 2025.1 e 2025.2, com 38 estudantes do 72 periodo (12 no primeiro ciclo e 26 no segundo),
com encontros semanais e carga horédria de 12 horas. As atividades incluiram: elaboracgdo e envio de
materiais de apoio (resumos, e-books, formuldrios); suporte a duvidas via grupo whatsapp; revisdes praticas

em laboratorio de semiologia e no consultério do Centro de Atencdo Integral a Saide (CAIS); simulacées de
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anamnese farmacéutica para desenvolver comunicagdo clinica. O registro da experiéncia baseou-se em

observacao direta, formulédrio de avaliacdo e relatos espontaneos dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria em Semiologia Farmacéutica apresentou resultados positivos em aspectos quantitativos e
qualitativos. Dos 12 estudantes participantes do primeiro ciclo, 71,4% avaliaram a monitoria como
“Excelente” e 28,6% como “Boa”, sem registros de avaliages negativas. Todos os discentes relataram sentir-
se acolhidos e a vontade para tirar davidas, e 100% afirmaram que o e-book disponibilizado contribuiu para o
aprendizado. As revisOes praticas no laboratorio e no CAIS foram consideradas muito uteis por 100% dos
alunos, que também relataram sentir-se mais preparados para as atividades praticas apds os encontros com o
monitor.

Os alunos apresentaram evolucao significativa na capacidade de conduzir a anamnese e de organizar o
exame fisico, corroborando Porto e Porto (2017), que destacam que a sistematizagdo do exame clinico
favorece a seguranca do profissional. No tocante as habilidades comunicacionais, os resultados confirmam
Jarvis (2012), para quem a entrevista clinica exige escuta ativa e empatia, competéncias estimuladas durante
a monitoria. As atividades praticas também possibilitaram a aplicacdo das técnicas de inspecdo, palpacdo,
percussdo e ausculta, conforme os principios descritos por Bickley (2013).

O aprendizado foi potencializado pela integragao entre teoria e pratica, em consonancia com Cruz (2011), e
pelo fortalecimento do raciocinio clinico-farmacéutico, alinhado as orientacdes do Conselho Federal de
Farmadcia (2015). Ademais, a interpretacdo integrada de sinais clinicos e exames laboratoriais, apontada por
Wallach (2011) como essencial para a tomada de decisao clinica, foi incentivada durante os encontros.

De modo geral, os resultados evidenciam que a monitoria promoveu melhoria no desempenho técnico e
comunicacional dos estudantes, desenvolveu competéncias essenciais a pratica farmacéutica e consolidou o
aprendizado por meio de metodologias ativas e acompanhamento continuo. Para o monitor, a experiéncia
também possibilitou aprimoramento pedagdgico, comunicacional e de raciocinio clinico, reforgando a

relevancia da monitoria como ferramenta formativa na graduagao em Farmadcia.
CONCLUSOES

A monitoria académica em Semiologia Farmacéutica mostrou-se uma ferramenta pedagogica eficaz,
promovendo o fortalecimento das competéncias tedricas e praticas dos discentes e contribuindo de forma
significativa para a formacao clinica do futuro farmacéutico. A experiéncia permitiu que os alunos
consolidassem habilidades essenciais, como a realizagdo da anamnese, a execugao sisteméatica do exame
fisico e o desenvolvimento do raciocinio clinico-farmacéutico.

Além disso, a monitoria proporcionou um ambiente colaborativo de aprendizado, favorecendo a interagao
entre estudantes e monitor, o esclarecimento de dividas em tempo oportuno e o reforgo do contetido prético,
tanto no laboratorio de semiologia quanto no consultério do CAIS. Os alunos demonstraram satisfagao com os
materiais de apoio fornecidos, as revisdes praticas e o suporte continuo, evidenciando que a monitoria
contribuiu positivamente para sua confianca e seguranca na aplicagdo das técnicas semioldgicas.

Portanto, a monitoria académica vai além do suporte ao aprendizado imediato, constituindo-se como um
espaco de desenvolvimento integral que prepara o estudante para enfrentar os desafios do cuidado clinico-
farmacéutico de forma critica, ética e responsavel. Essa pratica pedagdgica reforga a integracao entre teoria

e pratica e valoriza o papel do farmacéutico na atencdo a saude.
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