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RESUMO

A terapia floral é uma pratica integrativa voltada ao equilibrio emocional e a promogao da satide mental. Este
estudo objetivou avaliar a Terapia Florais do Sertdo como estratégia de cuidado a satide mental de
estudantes universitarios, analisando seus efeitos e a percepcao de eficacia. Tratou-se de um estudo
descritivo com abordagem quali-quantitativa realizado em uma universidade publica do municipio de
Redencao, Ceard, envolvendo académicos de enfermagem e farmacia do 22 ao 82 semestre. Foram aplicados
instrumentos para caracterizacao sociodemografica, identificacao de queixas emocionais e avaliacdo do
impacto do uso dos florais. A coleta ocorreu entre abril e junho de 2025, incluindo 22 participantes que
compareceram aos encontros mensais individuais. Os dados revelaram que a maioria apresentou queixas de
estresse, ansiedade e dificuldade de concentracdo antes da intervencao. Apods o uso dos florais, 93,75% dos
participantes recomendariam a terapia e 50% atribuiram nota igual ou superior a 8 para sua eficacia,
enquanto relatos qualitativos indicaram melhora no bem-estar, maior tranquilidade e foco. Efeitos adversos
foram minimos e incluiram sonoléncia e desconforto leve em 14,2% dos casos. Apesar da boa aceitacédo e dos
beneficios percebidos, observou-se variacao individual nas respostas e desisténcia de alguns participantes
por auséncia de mudancas significativas ou outras razdes pessoais. Conclui-se que os Florais do Sertdo
constituem uma alternativa complementar promissora no manejo de desarmonias emocionais, favorecendo o
equilibrio psicolégico e a autorregulacdo emocional, embora estudos com amostras maiores e
acompanhamento prolongado sejam necessarios para fortalecer a base cientifica dessa pratica. Agradece-se a
Fundacgao Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (Funcap) pelo financiamento da
pesquisa intitulada “POTENCIAL TERAPEUTICO DOS FLORAIS DO SERTAO COMO ESTRATEGIA DE
CUIDADO DA SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS”, executada entre 01/09/2024 e 30/09/2025, por meio
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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