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RESUMO

As plantas medicinais sao amplamente consumidas em todo o mundo, sendo reconhecidas pela Organizacao
Mundial da Satude como recurso terapéutico de relevancia. No entanto, seu uso inadequado pode acarretar
riscos a saude, especialmente quando nédo ha respaldo cientifico sobre sua eficacia e seguranca. Atualmente,
ainda persiste a crenga de que produtos naturais nao causam danos, o que reforca a importancia de estudos
toxicoldgicos para identificar possiveis efeitos adversos. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é
identificar o extrato natural mais produzido em Redengdo, Ceara, seu modo de preparo, e possiveis riscos
toxicoldgicos. Trata-se de um estudo quantitativo, descrito, do tipo exploratdrio. Para a execugdo do trabalho,
a metodologia foi estruturada em trés etapas. Primeiro, foram realizadas 100 entrevistas semiestruturadas na
Central de Abastecimento Farmacéutico, vinculada a UBS de Redencdo, entre outubro de 2024 e janeiro de
2025. Essa abordagem possibilitou identificar as plantas mais utilizadas, partes empregadas, formas de
preparo, armazenamento, finalidades terapéuticas e frequéncia de consumo. O levantamento revelou 20 tipos
de extratos diferentes, sendo o ché de cidreira o mais citado, correspondendo a 21% dos entrevistados. Na
segunda etapa, elaborou-se um Procedimento Operacional Padrdao (POP) para padronizar a preparacao do
cha de cidreira, garantindo reprodutibilidade dos ensaios. O preparo padronizado consistiu na infusao de 3 g
de folhas frescas em 250 mL de &gua fervente por 15 minutos, resultando em uma concentragao de 12
mg/mL. Por fim, a terceira etapa contemplou uma revisao narrativa da literatura sobre a segurancga
toxicoldgica da cidreira. Estudos prévios apontam que a espécie possui compostos bioativos, como 6leos
essenciais, flavonoides e acidos fenolicos, relacionados a propriedades ansioliticas e sedativas leves, o que
sustenta o uso tradicional relatado pelos entrevistados, principalmente para melhora do sono, alivio da
ansiedade e reducdo do estresse. Os resultados obtidos destacam que, embora o chéd de cidreira seja
amplamente utilizado e reconhecido por seus efeitos benéficos, é imprescindivel avaliar sua seguranca
toxicoldgica em condigdes controladas, uma vez que substancias naturais também podem apresentar efeitos
adversos. O fato de parte da populagdo adicionar agucar a infusdo merece atengdo, pois pode influenciar as
propriedades terapéuticas e trazer implica¢des adicionais a saide. Conclui-se entdo, que a pesquisa contribui
para a valorizagdo das praticas tradicionais de satide, ao mesmo tempo em que ressalta a importéancia do
rigor cientifico para assegurar o uso seguro de plantas medicinais. Para perspectivas futuras, busca-se
realizar o teste de genotoxicidade “Teste de Ames” com finalidade de identificar laboratorialmente o perfil
genotoxico do cha de cidreira. Nessa perspectiva, o estudo representa um avanco significativo, fortalecendo
a integracdo entre universidade e comunidade e fornecendo bases para futuras investigacdes sobre a
seguranca deste produto. Por fim, O projeto de Iniciacao Cientifica intitulado “Avaliacdo Toxicolégica do
Extrato Natural mais Produzido em Redengao, Ceard” agradece a Agéncia de Fomento Funcap pelo auxilio na
realizacdo do projeto.
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