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RESUMO

As doencas cardiometabdlicas (DCM) englobam condigdes como hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
doencas cardiovasculares, dislipidemias e obesidade. Esses agravos de satde figuram entre as principais
causas de adoecimento, mortalidade e limitacdes funcionais em escala global. Além do impacto direto sobre a
qualidade de vida das populagdes, representam também um importante desafio para os sistemas de saude,
devido a elevada carga de doengas associadas e aos custos financeiros gerados. Trata-se de estudo
metodoldgico, realizado em uma Unidade de Satde da Familia do municipio de Redengao (CE), envolvendo
pacientes hipertensos e diabéticos acompanhados no servigo ou captados em salas de espera. O estudo
contempla trés etapas principais: (1) levantamento bibliografico sobre praticas de autocuidado em doengas
cardiometabdlicas, incluindo recomendac¢des do Ministério da Saude; (2) andlise situacional, por meio de
abordagem qualitativa, para compreender o conhecimento e as vivéncias da populacado-alvo acerca da
autoafericdo da pressao arterial, insulinoterapia e autoexame dos pés; e (3) construcao e validacao de
cenarios de simulacdo baseados nas evidéncias coletadas, destinados a subsidiar intervengdes em
autocuidado e autogestao no domicilio. O estudo possibilitou a melhoria do conhecimento de pessoas com
hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus quanto a autoaferigdo/automonitoramento da pressao
arterial, a autoadministracdo de insulinoterapia e ao autoexame dos pés no ambiente domiciliar. Para tal, foi
realizada uma oficina de simulagdo clinica em afericdo da pressdo arterial, favorecendo a aprendizagem
pratica e o fortalecimento do autocuidado. Além disso, a pesquisa colaborou para a produgao de trabalhos
cientificos voltados a promocao da saude de individuos com doencgas cardiometabdlicas, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias educativas e o avanco das praticas na atencdo primadria a satude. O estudo
evidenciou que intervencoOes educativas, associadas a oficinas de simulagdo clinica, sdo eficazes para
aprimorar o conhecimento e a pratica de autocuidado de pessoas com hipertensdo arterial e diabetes
mellitus. A aplicacdo de estratégias voltadas a autoafericdo da pressao arterial, autoadministragao de
insulinoterapia e autoexame dos pés demonstrou potencial para fortalecer a autogestdo da saide no
domicilio, contribuindo para a promocdo da saude e a prevencdo de complicagoes. Além disso, a pesquisa
reforgou a importancia da producao cientifica e da utilizacdo de metodologias ativas na atencao primaéria,
consolidando agoes educativas fundamentadas em evidéncias. Por fim, agradeco a Unilab pelo financiamento
da pesquisa intitulada DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE CENARIOS DE SIMULACAO IN SITU PARA
AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM DOENGCAS CARDIOMETABOLICAS, executada entre outubro de 2024 e
setembro de 2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica
(Pibiti).
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