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RESUMO

As ligas académicas tém se consolidado como espagos de formacgao pratica, cientifica e social, integrando
teoria e vivéncia ao longo da graduagdo. Este estudo analisou o impacto dessas organizagées no
desenvolvimento profissional de estudantes universitarios, com base na articulagdo entre competéncias
técnicas, habilidades interpessoais e compromisso social. Adotou-se abordagem mista: revisao integrativa da
literatura (2020-2025), realizada em bases como PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar; e coleta de
relatos por meio de questionario aplicado a estudantes vinculados a ligas académicas. A selegao dos artigos
considerou estudos completos, em portugués e inglés, relacionados a atuacdo em ligas, desempenho
académico e insercdo profissional. Os dados foram integrados por triangulagdo metodoldgica.Os resultados
evidenciaram que a participagdo em ligas académicas promove o fortalecimento de habilidades como
lideranga, comunicagdo, empatia e trabalho em equipe, além de estimular a produgdo cientifica e o
engajamento em agdes comunitdrias. Apesar de desafios como sobrecarga de atividades e caréncia de apoio
institucional, as ligas se mostram instrumentos transformadores na formac¢ao universitaria, unindo ensino,
pesquisa e extensao. Reconhecer e valorizar essas experiéncias é essencial para fortalecer a qualidade
académica e formar profissionais criticos, éticos e socialmente comprometidos.
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INTRODUCAO

No contexto atual da educacgdo superior, formar alunos vai além do aprendizado em sala de aula. As
exigéncias sociais e profissionais contemporaneas requerem o desenvolvimento de competéncias técnicas,
interpessoais, pensamento critico, resolucao de problemas e autonomia. Nesse sentido, as atividades

extracurriculares tém se destacado como ferramentas fundamentais para a formacéo integral dos estudantes.

Dentre essas atividades, as ligas académicas — organizagoes estudantis voluntarias e sem fins lucrativos —
exercem papel essencial. Elas promovem a aplicacdo pratica de conhecimentos tedricos, a vivéncia em
cenarios reais e o desenvolvimento de habilidades profissionais. Estudos mostram que as ligas académicas
favorecem a insergdo em cenarios reais, por meio da participacdo em acdes comunitarias e do
desenvolvimento de habilidades praticas (OLIVEIRA et al., 2022).

Além de favorecer o aprendizado ativo, as ligas estimulam o protagonismo estudantil por meio da
organizacdo de eventos cientificos, producdao de materiais educativos e realizacao de agoOes junto a
comunidade. Essa vivéncia contribui para o desenvolvimento de lideranca, comunicacdo, gestdo de tempo,
trabalho em equipe e empatia, competéncias valorizadas no exercicio profissional. A literatura indica que a
participacdo em ligas estd associada a maior engajamento académico, A participagdo em ligas académicas
tem sido apontada como um fator que favorece o desenvolvimento de competéncias interpessoais, como

lideranga e comunicacao, reforcando seu papel na formacao profissional (RODRIGUES; MELO, 2020).

A atuacdo junto a comunidades diversas, especialmente em contextos de vulnerabilidade social, amplia a
consciéncia ética e cidada dos estudantes. Relatos de participantes apontam que as ligas foram
determinantes para a escolha profissional, aumento da confianca pratica e acesso a oportunidades
académicas, como congressos e estagios. Essa experiéncia contribui para a construgao de uma identidade

profissional comprometida com a transformacao social (SANTANA, 2025).

Diante disso, torna-se relevante compreender o impacto das organizagdes estudantis no processo
formativo. A analise conjunta de evidéncias cientificas e relatos de experiéncias permite ndo apenas
reconhecer os beneficios das ligas académicas, mas também identificar seus desafios e potencialidades. Este
trabalho visa examinar o impacto das ligas académicas na formacdo universitaria, valorizando seu papel

institucional como espacos de inovacgao.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem mista, combinando levantamento exploratoério da literatura cientifica
com analise de relatos de estudantes vinculados a ligas académicas. O objetivo foi compreender como essas

organizagdes contribuem para o desenvolvimento profissional durante a graduacao.

O levantamento bibliografico foi realizado nas bases PubMed, Scopus, SciELO e Google Scholar, utilizando
os descritores ligas académicas e desenvolvimento profissional, combinados por operadores booleanos.
Foram incluidos artigos completos publicados entre 2020 e 2025, que abordassem temas como desempenho
académico, desenvolvimento de habilidades praticas e socioemocionais, integragao entre teoria e pratica e

insergao profissional. Foram excluidos textos sem acesso integral e artigos de opinido.
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A selecdo dos estudos ocorreu em duas etapas: triagem inicial por dois revisores independentes e leitura
completa dos textos elegiveis. De cada artigo selecionado, foram extraidos dados como ano, pais, objetivos,
metodologia, amostra, principais achados e conclusées. Os dados foram organizados de forma narrativa, com

o intuito de identificar tendéncias e lacunas na producdo cientifica recente sobre o tema.

Complementarmente, realizou-se a andlise de 25 relatos espontdneos de estudantes vinculados a ligas
académicas, obtidos por meio de um questionario anénimo e nao identificavel, com perguntas abertas sobre

motivacoes, atividades desenvolvidas, competéncias adquiridas e desafios enfrentados.

Os dados do levantamento bibliografico e dos relatos foram integrados por triangulagao metodoldgica,
buscando identificar convergéncias e contrastes entre evidéncias cientificas e experiéncias estudantis. Essa
integracdao permitiu uma compreensao mais abrangente sobre as contribuicdes e desafios das ligas

académicas na formagao universitaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As ligas académicas exercem um papel essencial na formacdo universitaria, indo além do enriquecimento
curricular ao se configurarem como verdadeiros laboratdrios de pratica e aprendizado. Proporcionam a
aplicagdo de conhecimentos tedricos em situagdes reais, favorecendo o desenvolvimento de competéncias

técnicas, comunicativas e de lideranca, além de ampliar a seguranca na execucao de atividades préticas.

A literatura analisada e as experiéncias extensionistas relatadas demonstram a forte conexao dessas
organizacOes com a producao cientifica, a participacdo em projetos de pesquisa e a insergao em eventos
académicos. As agdes comunitarias promovidas pelas ligas também ampliam a consciéncia ética, a empatia e
o senso de responsabilidade social dos estudantes, especialmente em contextos marcados por

vulnerabilidade.

Apesar dos inimeros beneficios, persistem desafios como a sobrecarga de atividades e a escassez de apoio
institucional, fatores que podem comprometer a continuidade dessas iniciativas. Reconhecer e fortalecer o
papel das ligas, por meio de politicas académicas de incentivo e suporte, é essencial para potencializar seus

impactos positivos.

Conclui-se que as ligas académicas integram teoria e pratica, técnica e ética, contribuindo de forma
significativa para a formagao de profissionais criticos, autonomos e socialmente comprometidos. Investir
nessas experiéncias significa fortalecer a qualidade da educacgédo superior e preparar individuos para os

desafios contemporaneos do mundo do trabalho e da sociedade.

CONCLUSOES
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As ligas académicas sdo importantes para o desenvolvimento profissional e pessoal dos estudantes de
saude. Estudos de 2020 a 2025 mostram que essas organizagdes vao além de enriquecer o curriculo, atuando
como laboratérios de pratica e aprendizado. Elas ajudam na aplicagao de teorias em situagdes reais e no
desenvolvimento de habilidades essenciais para a profissao. A participacao em ligas melhora o conhecimento
técnico e aumenta a segurancga nas atividades praticas. Habilidades como lideranca, comunicacao e trabalho
em equipe sdo adquiridas, preparando os estudantes para o mercado de trabalho e programas de pos-

graduagao.

As ligas académicas tém uma forte conexdo com a produgao cientifica e a pesquisa. Estudantes que
participam delas se envolvem mais em projetos de pesquisa, publicagdes e eventos cientificos, o que melhora
sua trajetéria académica. Além disso, as ligas promovem ag¢des comunitarias e projetos sociais, especialmente
durante a pandemia, aumentando a conscientizacdo sobre desigualdades sociais. Isso estimula um
compromisso ético e desenvolve empatia e solidariedade, habilidades essenciais para profissionais de saude e

areas relacionadas.

Os resultados mostram desafios que devem ser superados, como a sobrecarga de atividades que
dificulta o equilibrio entre compromissos académicos, pessoais e da liga, além da falta de apoio institucional
adequado. Esses problemas podem prejudicar a sustentabilidade das ligas. E importante que as instituicées
de ensino superior reconhecam e fortalecam o papel das ligas académicas com politicas que oferecam

suporte administrativo, financeiro e pedagogico.

As ligas académicas promovem um aprendizado que combina teoria e prética, técnica e ética. Elas
ajudam a formar profissionais criticos e socialmente responsaveis. Investir nessas ligas fortalece a educacgéo

superior e prepara individuos para desafios do trabalho e da sociedade.

AGRADECIMENTOS

A liga seguranca do paciente (LIASP)

REFERENCIAS

1. ALMEIDA, Joao Carlos et al. Liga académica como ferramenta de insercdo em projetos de investigacdo em

medicina. Revista Portuguesa de Educagao Médica, 2021.

2. AVELINO, Janequitete Quitete. Liga académica em saude da mulher: criacao, legalizacdo e impacto na

formacao dos académicos de enfermagem. 2025.
3. BARETTA, E. Ligas académicas no ensino superior em Educacdo Fisica. 2025.

4. CAVALCANTE, Ana Suelen Pedroza et al. Motivacoes de docentes e discentes para a insercdo em ligas

académicas de enfermagem e medicina. Revista Ibero-Americana de Satde Integrativa, 2024.

5. CORREA, Heloisa Helena dos Santos Barbosa; PAULA, Julia Mousinho de; NUNES, Lucas Bezerra de

Souza; SANTOS, Barbara Cristina Gongalves. O impacto das ligas académicas durante o processo de

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

formacdo de académicos de enfermagem. 2024.

6. COSTA, Mariana et al. Efeito da participacdo em ligas académicas no engajamento e produgao cientifica de

estudantes de medicina e fisioterapia. Revista Brasileira de Educagdo Médica, 2022.

7. FERNANDES, Mariana et al. Consolidagdo de redes profissionais e autonomia académica por meio de ligas
académicas. Revista Brasileira de Educagdo em Saude, 2025.

8. GOMES, Rafael et al. Integracdo ensino-servigo-comunidade durante a pandemia em ligas académicas de
medicina. Jornal de Ensino e Extensdo Médica, 2023.

9. MARTINEZ, Laura et al. Participacdo em ligas académicas e producdo cientifica de estudantes de
medicina. Revista Espanhola de Educagdo Médica, 2024.

10. OLIVEIRA, Lucas Martins et al. Contribuicdao das ligas académicas para habilidades préticas e
participagdo comunitéria em odontologia. Revista Brasileira de Educacdo em Saude, v. 10, n. 2, p. 45-53,
2022.

11. PEREIRA, Estévao Lopes; SOUSA, Isadora Castaldi; PEREIRA, Rodrigo Isaias Lopes; COSTA, Leandro
Lemes. O impacto das ligas académicas na formacdo dos discentes: reconhecimento da importancia e
beneficios para a comunidade académica. 2024.

12. RODRIGUES, Ana Paula; MELO, Fernanda Cristina. Experiéncia de estudantes de enfermagem em ligas
académicas. Revista Brasileira de Enfermagem Universitaria, v. 16, n. 3, p. 210-218, 2020.

13. SANTANA, Egberto. O papel das ligas académicas no desenvolvimento profissional e pessoal do

estudante. Na Pratica (Fundagao Estudar), 28 mai. 2025.

14. SILVA, Simone Alves da; FLORES, Oviromar. Ligas Académicas no Processo de Formacdo dos
Estudantes. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 39, n. 3, p. 410-425, 2015.

15. SANTOS, Carla et al. Avaliacdo da participacdo em ligas académicas de farmacia e desempenho em
disciplinas correlatas. Revista Brasileira de Farmacia, 2021.

16. SOUZA, Beatriz et al. Efeitos da participacdo em ligas académicas sobre competéncias organizacionais e
gestdo de projetos. Revista de Ciéncias Farmacéuticas, 2024.

17. TAVARES, Dione Fernandes; ANDRADE, Marco Antonio Vieira; TEIXEIRA, Thiago Rhangel Gomes.
Contribuictes das ligas académicas na formacdo médica brasileira. Revista Eletronica Cientifica da UERGS,
v. 6, n. 3, p. 289-292, 2020.

18. TEIXEIRA, V. L. L. Contribui¢cdes de uma liga académica de enfermagem na formacdo dos estudantes

universitarios. 2023.

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

www.unilab.edu.br ISSN: 2447-6161 z
semanauniversitaria.unilabedu.br g u N | LA B



