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RESUMO

Os nanomedicamentos baseados em Sistemas de Liberacdao Controlada tem se consolidado como alternativa
inovadora no tratamento de doengas cronicas, especialmente as oncoldgicas, pois proporciona maior
biodisponibilidade, seletividade e reducdo da toxicidade dos farmacos. Diferentes nanocarreadores, como
lipossomas, nanoparticulas poliméricas, micelas, dendrimeros e nanossilicas, permitem a liberagao
sustentada e direcionada dos principios ativos, favorecendo a adesao terapéutica e melhorando a eficacia
clinica. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura cientifica disponivel sobre o desenvolvimento e a
aplicagao dessas tecnologias, destacando seus avangos, desafios e perspectivas futuras. Trata-se de uma
revisdo narrativa, de carater exploratorio e descritivo, realizada em agosto de 2025 nas bases
PubMed/MEDLINE, ScienceDirect, Scopus e Google Scholar, com utilizagao de descritores em portugués e
inglés relacionados a nanomedicina, sistemas de liberagdo controlada, oncologia e doencas cronicas. Foram
incluidos 15 artigos originais, revisdes sistemadticas, estudos pré-clinicos, ensaios clinicos e documentos
regulatérios publicados entre 2010 e 2025, excluindo-se trabalhos duplicados, irrelevantes ou com resultados
inconclusivos. A anédlise dos estudos revelou que os nanocarreadores apresentam beneficios expressivos,
como maior seletividade no direcionamento tumoral, maior estabilidade dos farmacos e capacidade de
atravessar barreiras bioldégicas complexas, como a barreira hematoencefalica, ampliando as possibilidades
terapéuticas para doengas neuroldgicas. Em oncologia, medicamentos ja aprovados, como Doxil®
(doxorrubicina lipossomal) e Abraxane® (paclitaxel), demonstram maior eficacia clinica e menor toxicidade
em comparacdo as formulagées convencionais, consolidando a relevancia dessas tecnologias na prética
médica. Contudo, persistem obstaculos relacionados a imunogenicidade, formagao do “corona proteico”,
toxicidade em longo prazo, auséncia de padronizagédo regulatoria e altos custos de producdo, que ainda
dificultam a ampla adogao no sistema de satde. Conclui-se que as nanomedicinas com sistemas de liberagédo
controlada representam um avanco significativo no tratamento de doencas crénicas e oncoldgicas,
contribuindo para maior seguranca e eficdcia farmacoterapéutica, ao mesmo tempo em que apontam para um
futuro promissor marcado pela incorporacao de biomateriais inteligentes, inteligéncia artificial e nanorrobos,
tecnologias capazes de transformar a medicina personalizada e ampliar o acesso a terapias de alta
complexidade.
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