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ONDE ESTA A BIOQUIMICA NO DIA A DIA
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RESUMO

A bioquimica é entendida como a quimica da vida, estando presente no metabolismo celular, que é
responsavel por realizar as reagdes metabodlicas aos quais ddo energia aos organismos, e também na
fermentacao dando origem a vérios produtos como as bebidas e o pao. A presente pesquisa foi realizada em
agosto de 2025, com alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas, com o objetivo de conhecer e perceber que
conhecimentos a comunidade de estudantes do curso de biologia tém acerca da presenca da bioquimica no
nosso dia a dia. A metodologia configurou-se como qualitativa, exploratoéria e para coleta de dados utilizamos
um formulario no Google forms. Como resultados, obtivemos um total de quatro respostas, divididos entre
estudantes do terceiro e sétimo semestre. A partir dos resultados foi possivel verificar a percepcdo dessa
amostra de discentes sobre a relevancia da disciplina para a compreender tanto os processos metabdlicos
quanto a aplicagao pratica dela em areas como nutrigao, saide e cosméticos. Apesar de ainda se constatar
lacunas na compreensdo de sua presenga no cotidiano, os estudantes destacaram a importancia do uso da
ludicidade e a prética no laboratdrio como forma de contextualizar e visualizar a bioquimica, facilitando
assim no aprendizado.
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INTRODUCAO
O curso de Ciéncias Bioldgicas no formato de Licenciatura, integra a grade de cursos ofertados de modo

presencial pela Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB. Criado a
partir da resolugao 003, de 07 de Marco de 2014 (PPC-CB, pag.23, 2018), o curso de Ciéncias Bioldgicas
compOe uma carga horaria total de 3641 horas, distribuidas em eixos referentes a horas para componente
curricular, horas para préaticas de estagio, horas para atividades complementares e horas para atividades de
extensdo, sendo que a integralizacdo do curso da-se em um tempo de quatro anos e meio (4,5) a seis anos e
meio (6,5). Em sua grade curricular, o curso apresenta a disciplina de Bioquimica no seu quarto semestre,
com uma carga horaria de 60 horas divididas entre 50 horas teoricas e 10 horas praticas, com um plano de
ensino abordando temas como estrutura e funcdo das principais biomoléculas, bioenergética, fundamentos
em bioquimica, vias catabédlicas e anabdlicas do metabolismo intermediario, construgdo de modelos
pedagdgicos (PPC-CB, pag.67, 2018).

O curso exige uma carga horaria de 366 horas em atividades de extensdo, sendo cumprinda com a
participagdo em alguns projetos e ou programas integrado de bolsas da Unilab (PIB), como o Programa de
Bolsas de Monitoria (PBM), que vem contribuindo no aprendizado dos estudantes e promovendo uma melhor
interacao dos estudantes para com as disciplinas ofertadas (SEI-PBM, 2025). Para além de promover maior
interacdo entre os estudantes, o PBM integra um processo formativo, trazendo experiéncias pedagdgicas aos
estudantes monitores, despertando assim o interesse destes pela carreira docente.

O estudo da Bioquimica nao é recente, segundo Tavares et al. (2021) dados cientificos mostram que as
civilizagOes antigas ja faziam o uso dela para a fabricagao de bebidas (como vinho e cerveja) e pao, mesmo
que ndo entendessem como e quais processos estavam por tras da fabricacdo ou fermentacao desses
produtos. A Bioquimica € vista como a quimica da vida, ela se encarrega de estudar os processos quimicos
que ocorrem em organismos vivos, obtendo informacdes sobre a base molecular da vida que ajudam a
entender a relagao entre os organismos e o meio que estdao envolvidos. Apesar do conhecimento sobre o uso
de leveduras para a fabricacao de bebidas, somente no século XIX a partir de Louis Pasteur, foi-se tendo mais
informacgdes e conhecimento sobre o processo de fermentacdo, que ela sé se realizava em células vivas e nao
em células mortas pelo calor como se pensava (Marques, 2014).

Na tentativa de ver as disciplinas conectadas com a necessidade de se compreender a complexidade do real e
a construcdao de um conhecimento que leva em consideracdo um pensamento abrangente e
multidimensional, surge a interdisciplinaridade, com o objetivo de tornar o ensino mais alinhado aos
problemas sociais, politicos e econdmicos da modernizagdo. Esse surgimento veio a partir de lutas de
estudantes que viam fragmentadas as disciplinas, as quais sozinhas nao ajudavam para a resolugao de
problemas que exigiam a interdisciplinaridade (Amorim et al, 2020).

Um exemplo é a dificuldade recorrente que alguns alunos apresentam em relacionar problemas sociais com a
disciplina de Matematica, o que, pela falta de compreensdo sobre a importancia da interdisciplinaridade,
acaba gerando obstaculos ao aprendizado. Do mesmo modo, é importante identificar, junto aos estudantes,
quais areas do conhecimento contribuem para tornar o estudo da Bioquimica mais interdisciplinar..

A partir desse contexto, este trabalho teve por objetivo apresentar os conceitos trazidos pela comunidade de

estudantes do curso de biologia da Unilab, sobre a presenca da Bioquimica no dia a dia.

METODOLOGIA
A pesquisa se desenvolveu durante o processo de monitoria académica realizada na disciplina de Bioquimica
do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Unilab, com uma abordagem qualitativa de natureza

descritiva. Para a recolha de dados aplicamos um formulario através do google forms no periodo de 6 a 10 de
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Agosto 2025, utilizando ferramentas como o whatsapp para a divulgacao do formulario, além do google
académico e Scielo para as referéncias bibliograficas.
Apds a coleta de dados, estes foram explorados e analisados por meio de procedimentos de andlise

qualitativa, buscando identificar padroes de respostas, lacunas de conhecimento e concepgoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O formulario contou com seis perguntas, distribuidas entre 3 perguntas de identificacdo e 3 perguntas sendo
uma de multipla escolha e duas dissertativas. A pesquisa resultou na participacdo de quatro estudantes,
sendo 3 estudantes de nacionalidade Guineense e 1 de nacionalidade Angolana entre o 3 e o 7 semestre,
sendo que todos ja cursaram a disciplina de Bioquimica. Na primeira pergunta, questionamos quais areas se

relacionam com a Bioquimica, podendo o participante escolher mais de uma resposta (Figura 1).

Como podemos ver, todos marcaram a disciplina de Biologia Celular (100% nas respostas), como a disciplina
com maior interdisciplinaridade com a disciplina de Bioquimica, seguido com as disciplinas de Genética e
Quimica com 75%, em relagdo as demais disciplinas.Outras areas foram também correlacionadas (Evolugao,
Fisica, Microbiologia, Fisiologia Humana, Biotecnologia e Nutricdo), contudo, Farmacologia, Imunologia e
Bioinformética nao foram citadas.

Durante a disciplina, uma das aulas ministradas é sobre os fundamentos da Bioquimica e nesta aula sdo
apresentadas varias areas que contribuem no estudo da Bioquimica, dentre elas sdo citadas a Biologia
Celular, a Genética, a Evolucdo, a Quimica, a Fisica, de uma forma mais detalhada e outras areas de forma
mais pontual, como a Nutricao, a Biotecnologia, a Farmacologia, Ecologia/Meio Ambiente etc. A seguir, um
quadro sintético das aplicagdes da Bioquimica no dia a dia (Quadro 1):

Assim, a partir desse quadro, podemos perceber que a Bioquimica, por ser a ciéncia que investiga os
processos quimicos e moleculares que sustentam a vida, ultrapassa os limites do laboratério e se manifesta
em inumeros aspectos do cotidiano. Ao reconhecer como a Bioquimica estd presente na saude, na
alimentacdo, na industria, na agricultura e no meio ambiente, cria-se um elo entre o conhecimento cientifico
e as experiéncias concretas, favorecendo a aprendizagem contextualizada e interdisciplinar.

Foi a partir de estudos bioquimicos, por exemplo, que hoje temos o conhecimento da base molecular de
diversas doencas, como a diabetes, a esquizofrenia e as doencas degenerativas, como o Alzheimer, e a fibrose
cistica (Marques, 2014). Logo, compreender suas aplicagées praticas é fundamental para tornar o ensino
mais significativo, pois aproxima o contetdo tedrico da realidade vivida pelos estudantes.

A partir destes dados conseguimos entender a importancia de estudar a Bioquimica e de como ela acaba por
fazer parte do nosso cotidiano até nas coisas mais simples; por ela se apresentar como molécula ela consegue
estar presente até mesmo nas coisas mais simples do nosso dia a dia.

Perguntamos aos participantes “Para vocé, onde vocé percebe que existe Bioquimica no cotidiano, no seu dia
a dia, de forma pratica? A seguir, as respostas dos estudantes E1 e E2 (assim denominados para manter o
anonimato) sobre suas percepgoes:

E1- “Para mim, compreendo que existe bioquimica nos produtos cosméticos. A bioquimica de fato é usada
para desenvolver produtos de cuidado pessoal, como cremes e lo¢ées”

E2- “Nas minhas reagdes metabdlicas, propriamente o anabolismo e catabolismo”.

Essas respostas evidenciam duas dimensdes complementares da Bioquimica: a aplicagdo tecnoldgica e
industrial e os processos bioldgicos internos. No primeiro caso, a Bioquimica é fundamental para a
formulacgdo de cosméticos, pois envolve o estudo e a manipulacdo de compostos quimicos — como lipidios,

proteinas e antioxidantes — que interagem com a pele e os cabelos, garantindo eficédcia e seguranca dos
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produtos. No segundo caso, a referéncia as reagdes metabdlicas ressalta o papel central da Bioquimica na
compreensao dos mecanismos vitais, como o anabolismo (sintese de moléculas complexas a partir de
moléculas simples, com gasto de energia) e o catabolismo (quebra de moléculas complexas para liberagao de
energia).

Sao diversas as aplicagdes da Bioquimica. Segundo Lehninger (Nelson;Cox, 2014), os processos bioquimicos
sdo essenciais para o diagnoéstico e tratamento de doencas, pois envolvem vias metabdlicas e sinalizagoes
celulares. J& Voet;Voet (2011) destacam que a compreensao da estrutura e fungdo das biomoléculas é a base
para avangos em biotecnologia e engenharia genética. Assim, compreender sua atuagdo tanto no nivel
molecular quanto no contexto aplicado é essencial para reconhecer sua relevancia na satude, na industria e
na qualidade de vida. E visivel o quanto ela se faz presente e é importante para a vida do ser vivo, pois s6
através dela os processos metabdlicos acontecem, agindo na nutrigdo e respiragdo dos organismos vivos.
Quando perguntados sobre as metodologias usadas na disciplina para a compreensdo da Bioquimica no seu
dia a dia, os estudantes mencionaram os materiais didaticos e as aulas praticas como principais ferramentas
para a percepgao dela.

E1- “Na disciplina, a aula prdtica no laboratdrio da biologia geral ajudou um pouco para compreender a
Bioquimica.”

E3- “Sim, produgdo dos materiais diddticos e depois da explicagdo a professora entrega os papéis como no
caso de sintese dos aminodcidos.”

Por ser um curso de licenciatura, a Bioquimica ofertada pelo curso faz o uso de metodologias ativas para
melhorar o ensino da disciplina e ajudar na percepgdo dos estudantes sobre a existéncia dela, a partir de
pesquisas praticas (como a associagdo de biomoléculas e a alimentacdo, a relagcao do metabolismo com a
piramide alimentar), a construcdo de materiais didaticos (como a producdo de moléculas de DNA, RNA e
Proteinas com materiais de baixo curso e facil acesso) e aulas praticas no laboratoério, de modo a poderem
visualizar a composicao da mesma.

Um aluno participante ndo se sentiu contemplado com o uso destas metodologias na disciplina para ajudar na
sua compreensdo. Bergamaschi (2020), aponta que a Bioquimica é vista como uma disciplina de alta
complexidade, com indices elevados de retencao e as principais causas disso sdo as deficiéncias na formacgéo
prévia em Quimica e Biologia, abstragdo dos conceitos e dificuldade de contextualizagdo pratica. Assim,
sugerimos que nao somente se diversifiquem as metodologias, mas também a disciplina possa ofertar formas
de atender as especificidades dos alunos, para que todos possam ser incluidos e contemplados nos seus
processos de aprendizagem, sanando as dificuldades encontradas.

Um ponto que deve ser ressaltado é que quando uma pesquisa conta com poucas respostas, surgem
limitacdes importantes que comprometem a validade e a generalizagdao dos resultados. Nos grupos do
whatsapp foram solicitadas mais de uma vez que os membros do grupo respondessem, mas ao final, apesar
do grande quantitativo de estudantes do curso, ndo tivemos uma adesao significativa. Uma amostra reduzida
¢ um problema na pesquisa cientifica, pois dificilmente reflete a diversidade de opinides, experiéncias e
contextos presentes em toda a populagao-alvo. Além disso, quanto menor o nimero de participantes, maior a
probabilidade de que os resultados sejam influenciados por variacées aleatorias, distorcendo as conclusées.
Logo, outros estudos precisam ser feitos a fim de obter uma maior amostra de participantes e dados mais

robustos para fazer inferéncias sobre o ensino de Bioquimica.

CONCLUSOES
E evidente que a Bioquimica ocupa um papel essencial na vida, e isso os licenciandos do curso puderam

perceber ao fornecerem conhecimentos fundamentais sobre os processos quimicos que sustentam a vida. Os
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resultados demonstram que os estudantes perceberam a forte interdisciplinaridade que ha na Bioquimica,
especialmente com a biologia celular, quimica e genética, 3 das areas apresentadas em sala de aula. Também
conseguiram associar sua aplicagdo pratica a outras areas da saude, como nutrigdo, cosméticos e na
produgao de alimentos.

Verificou-se também que as metodologias aplicadas durante as aulas foram relevantes para a facilitagao do
aprendizado dos discentes. A partir dos relatos, reforcamos a importancia de praticas ludicas e interativas
para que os contetdos tedricos se aproximem da realidade vivida, de forma a contribuir na aprendizagem em
Bioquimica. A Bioquimica é um eixo de conhecimento fundamental e deve ser trabalhada de forma dinamica,
interdisciplinar e contextualizada, contribuindo nao apenas para a formagao docente, mas também para
despertar nos licenciandos a percepcao critica de como a ciéncia pode estar presente em diferentes

dimensodes do cotidiano.
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