x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

CAPACITACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM PRATICAS
INTEGRATIVAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raquel Das Gracas Freitas Santos'

Josy Renata Moreira Machado
Cristiane Melo Poletto
Jairo Domingos De Morais

2
3

1

RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), representam um recurso para a promocao de um cuidado integral, humanizado e acessivel, adotando
uma visdo ampliada do processo saude-doenga, priorizando a escuta acolhedora, o fortalecimento do vinculo
terapéutico e a integragao do individuo com o meio ambiente e a sociedade. Ao valorizar a satde fisica,
mental e social, essas praticas tém se consolidado como uma importante estratégia de cuidado. Nesse
contexto, o projeto de extensao “Saude e Equilibrio: o uso das Terapias comunitérias, integrativas e
complementares em Saude” tem como foco oferecer atendimentos ambulatoriais com o uso das PICS no
Centro de Atencao Integral a Saude (CAIS), além de promover a formagao de novos profissionais nas areas de
massoterapia, ventosaterapia e auriculoterapia, contribuindo para a ampliacao da utilizagdo das praticas e
para a promocdo de um cuidado mais humanizado e acessivel. Portanto, este resumo objetiva apresentar um
relato de experiéncia com abordagem qualitativa, a partir da participacdo no projeto de extensao na
capacitacdo de seis Agentes Comunitarios de Satde (ACS) do municipio de Acarape em PICS. A formagao foi
desenvolvida de forma hibrida, com aulas remotas e encontros presenciais no CAIS, que incluiram aplicagdes
terapéuticas praticas, possibilitando o desenvolvimento de habilidades em massoterapia, ventosaterapia e
auriculoterapia. A capacitacdo também valorizou o autocuidado e o cuidado coletivo, impactando diretamente
a atuacao dos ACS em suas comunidades. A presenca ativa dos agentes nas atividades presenciais, favoreceu
a construcdo de um espaco de troca de saberes e experiéncias, possibilitando vivéncias préticas das terapias,
o0 que ampliou a compreensao sobre sua aplicabilidade no cotidiano de trabalho. Esse contato direto
fortaleceu a confianca dos ACS no uso das PICS, estimulou o compartilhamento de praticas entre colegas e
consolidou a articulagdo entre o conhecimento tedrico e a pratica comunitaria. Desta forma, o projeto
mostrou relevancia académica e social contribuindo diretamente para ampliar a compreensdo dos ACS sobre
as PICS, promovendo a vivéncia pratica e articulacdo entre ensino, pesquisa e extensao.
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