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ELABORACAO DE UM PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA GESTANTE
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RESUMO

O abscesso anorretal é uma infecgdo aguda caracterizada pelo acimulo de pus na regido perianal ou
perirretal, decorrente da obstrucéo das glandulas anais. E uma condicéo dolorosa, com risco de complicacées
como fistulas e sepse. Embora seja mais prevalente em homens adultos jovens, também afeta mulheres, como
no caso em estudo. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é fundamental nesse agravo, pois
orienta o cuidado individualizado, auxilia na prevencao de complicacdes e favorece a recuperacao
integral do paciente. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da elaboracgao e
implementacao de um plano de cuidados de enfermagem direcionado a uma gestante com abscesso
anorretal, destacando as intervencdes realizadas, os desafios enfrentados e as contribuigdes da pratica para a
integralidade da assisténcia materna. Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado entre os meses de abril e maio de 2025, em um hospital de referéncia no estado do
Ceara. As experiéncias adquiridas durante as atividades praticas realizadas no estégio da disciplina Processo
de Cuidar na Satude Sexual e Reprodutiva, componente curricular do curso de Enfermagem. O curso
contempla disciplinas tedricas e praticas que preparam o estudante para atuagdo profissional, sendo a
disciplina em questdo desenvolvida em ambiente hospitalar e na atencdo primdria a saude. As atividades
foram supervisionadas por docente responsavel, que apresentou o campo de estagio e orientou os primeiros
atendimentos, permitindo progressiva autonomia dos estudantes. As abordagens aos pacientes ocorreram de
forma sistemaética, respeitando protocolos e rotinas institucionais, culminando na construcao de planos de
cuidados individualizados. Dentre os casos acompanhados, destaca-se a assisténcia prestada a uma gestante
com abscesso anorretal, condigcdo infecciosa multifatorial agravada pelo uso de substancias psicoativas,
habitos sexuais/relagao anal, alteragoes fisioldgicas e hormonais no corpo da mulher durante a gestacdo,
tabagismo etc. Inicialmente, foi realizada anamnese completa e exame fisico cefalocaudal com avaliacédo dos
sinais vitais. Em seguida, elaborou-se um plano de enfermagem baseado na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), utilizando como referencial teérico a taxonomia da NANDA-I para os diagnésticos, NOC
para os resultados esperados e NIC para as intervengoes. Foram identificados os seguintes diagnésticos: dor
aguda, risco de prejuizo ao feto e risco de sepse. Entre as metas estabelecidas, destacaram-se o controle da
dor, manutengao do desenvolvimento fetal e prevencao de infecgdes, com intervengdes como monitoramento
de sinais vitais, avaliagdo da ferida, educagdo em satde e acompanhamento fetal. Ao final da pratica, os
planos de cuidados foram apresentados e discutidos em roda de conversa com a docente e os demais colegas,
promovendo reflexdo critica e aprofundamento do conhecimento. Conclui-se que, a experiéncia permitiu
compreender a amplitude do papel da enfermagem, reforcando a importancia da atuagao técnica e educativa
no cuidado integral a mulher.
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