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RESUMO

Introdugao: As mudancas climaticas sao uma das maiores ameacas globais e afetam direta e indiretamente a
saude humana. As criancas sdo o grupo mais vulneravel a essas alteragdes, principalmente no que se refere
a exacerbacao de doengas cronicas, como asma e rinite alérgica. Tais condigoes elevam os indices de
mortalidade nesse publico, principalmente nos paises de baixa e média renda, tornando-se assim uma
questdo de saude publica. Nesse contexto, o enfermeiro deve atuar na prevencdo de doencas sensiveis ao
clima e no cuidado das populagdes mais vulneraveis. Condigdes climéticas especificas podem favorecer a
incidéncia de doencas respiratorias no publico infantil. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a relagao
entre sintomas respiratérios em criancas e variaveis climaticas (precipitacdo, temperatura e umidade relativa
do ar) no municipio de Redencao. Metodologia: Estudo descritivo, transversal, com 153 criancas de 2 a 6
anos matriculadas em creches da rede de ensino municipal. A coleta de dados utilizou um questionario
validado (ISAAC Fase 1), o que permite o rastreio de sintomas de asma e rinite alérgica, incluindo
diagnodstico médico, histérico familiar e uso de medicac¢Ges. Os participantes também assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados climaticos foram obtidos através do site FUNCEME, que
gera graficos e relatérios de pluviometria e precipitacdo por radar, além dos indices de temperatura e
umidade em todas as cidades do estado, o que permitiu a analise e comparagao por meses do ano. Todos os
aspectos éticos foram respeitados (Parecer CEP n? 7.094.758). Resultados: Predominaram meninos (49,9%)
com média de 3,45 anos de idade. Dos que apresentaram sintomas nos ultimos 12 meses (n=82, 56,6%),
85,2% apresentaram crises de rinite e 48,1% episodios de sibilancia. A maior prevaléncia ocorreu entre
janeiro e abril de 2024, com pico em fevereiro, sem relacao direta com variagdes climaticas. Sintomas de
asma e rinite permanecem constantes, mesmo com periodos de seca ou chuva intensa, e temperatura média e
umidade variaram pouco ao longo do ano. Conclusdes: Os sintomas de rinite e presenca de chiados foram
frequentes em criancas de 2 a 6 anos, especialmente em janeiro e fevereiro. A variabilidade climatica teve
pouca influéncia sobre os sintomas, o que pode ser justificado pelo carater recordatoério do estudo. Apesar
disso, os resultados fornecem informacoes relevantes sobre a satude respiratéria infantil em Redencéo,
reforcando a necessidade de estratégias de satide voltadas a esse publico. Agradecimento: Agradecgo ao
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) pelo financiamento da pesquisa
intitulada “FATORES ETIOLOGICOS RELACIONADOS A VARIABILIDADE CLIMATICA E SUA INFLUENCIA
NA OCORRENCIA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS EM CRIANCAS” executada entre 01/09/2024 a
30/09/2025, por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica da Unilab.
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