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RESUMO

O Presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto do uso das redes sociais na juventude angolana,
com foco especifico na provincia de Cabinda, investigando tanto os aspectos positivos, quanto os negativos
que essas plataformas exercem no cotidiano dos jovens. A escolha desse tema justifica- se pela crescente
centralidade das redes sociais na vida juvenil, seja no campo educacional, profissional e cultural ou nas
interagOes pessoais. A pesquisa busca compreender de que maneira os jovens Cabindense utilizam essas
ferramentas digitais, explorando usos produtivos, como a criagao de lojas virtuais, grupos de motivacao,
divulgagao de negdcios e acesso a conteudos académicos, mas também apontando os riscos que surgem do
uso inadequado, como a dependéncia, o isolamento social, a perda de foco nos estudos e a exposicao indevida
da vida privada. A metodologia adotada é qualitativa e participativa, fundamentada em entrevistas e analise
de conteudos digitais, permitindo captar as percepgoes e experiéncias da juventude local. Espera- se que os
resultados oferecam uma reflexdo critica e contribuam para incentivar um uso mais consciente, equilibrado e
benéfico das redes socais, fortalecendo o desenvolvimento pessoal e social dos jovens de Cabinda.
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