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RESUMO

As plantas contém diversos compostos quimicos com potencial terapéutico, mas algumas espécies
apresentam propriedades toxicas, representando riscos a saide quando utilizadas de forma inadequada. O
semiarido cearense favorece espécies adaptadas, muitas com metabdlitos secundarios téxicos ou
terapéuticos. No Ceara, o uso popular de plantas medicinais é tradicional e disseminado, favorecendo tanto
terapias complementares quanto intoxicacgoes, principalmente devido a percepc¢do equivocada de que
produtos naturais sdo sempre seguros. O objetivo deste estudo foi revisar a literatura cientifica sobre plantas
toxicas no Ceara, identificando as espécies mais citadas, formas de intoxicacdo, populagdes vulneraveis e
impactos a satude publica. A metodologia consistiu em anélise de dados, utilizando busca eletronica, aplicacdo
de critérios de inclusao/exclusao e leitura integral dos textos selecionados, por meio de revisdo bibliografica
realizada em bancos de dados distintos, com coleta de fontes secundérias das bases SciELO, LILACS e
Google Scholar, com os descritores “plantas toxicas”, “Ceara” e “intoxicagdo por plantas”, considerando
como critérios de inclusdo artigos publicados em portugués em peridédicos revisados por pares entre 2021 e
2025. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de opinido e publicacdes sem vinculo direto com o Ceara.
Apesar da relevancia do tema, apenas seis estudos atenderam aos critérios de inclusao, evidenciando a
caréncia de pesquisas sobre o assunto no estado, limitando-se assim a compreensdo abrangente sobre os
impactos dessas espécies e reforgando a necessidade de novas pesquisas. Os resultados indicaram que as
espécies mais frequentemente associadas a intoxicagdes foram Ricinus communis (mamona), Manihot
esculenta (mandioca brava), Jatropha curcas (pinhdo-roxo), Euphorbia tirucalli (avelds) e Nerium oleander
(espirradeira). As formas de exposi¢cao mais comuns incluiram ingestdo acidental de frutos e sementes, uso
inadequado para fins medicinais e contato direto com latex ou folhas irritantes. Criancas e trabalhadores
rurais foram os grupos mais vulneraveis. Os principais sintomas relatados foram distirbios gastrointestinais,
dermatites de contato, alteracées cardiovasculares e neuroldgicas, podendo evoluir para casos graves com
risco de Obito. A andlise evidenciou que muitas intoxicagl0es ndo sdo notificadas, dificultando o
acompanhamento epidemioldgico e a implementacdao de politicas publicas de prevencdo. O uso
indiscriminado de plantas é favorecido pela crenga de que produtos naturais sdo inofensivos, reforgando a
necessidade de educacdo em saude, orientagdo da populagdo e capacitagdo de profissionais para
identificacdo precoce de intoxicagoes. Conclui-se que as plantas tdxicas representam um desafio relevante
para a saude publica no Ceard, sendo essencial a ado¢do de agoes de vigilancia, pesquisa toxicoldgica e
divulgacao de informagoes confidveis sobre os riscos das espécies locais. Destaca-se o papel das acoes
extensionistas, especialmente das ligas académicas e projetos de Farmacias Vivas, que promovem educacdo
em saude, sensibilizando comunidades, escolas e unidades basicas sobre o uso seguro das plantas. A
valorizacao da biodiversidade deve ser conciliada com a utilizacao consciente das plantas, promovendo
prevengao de intoxicacdes e uso seguro dos recursos naturais disponiveis na regido. Sugere-se ainda o
fortalecimento das notificacdes de intoxicagdes e o estimulo a pesquisas locais para subsidiar politicas
publicas mais efetivas, contribuindo para o manejo seguro das espécies toxicas no Ceara.
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