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RESUMO

As criangas sdo mais suscetiveis do que os adultos a morbidade respiratéria relacionada as mudancgas
climaticas, devido a maior frequéncia ventilatéria, desenvolvimento respiratério e imunoldgico imaturos e
vias aéreas periféricas menores. Somado ao comportamento infantil de passar mais tempo ao ar livre ou em
contato com o chao, o que favorece a transmissao de doencas infecciosas pela agua e por vetores (insetos e
animais), além da maior exposicdo a temperaturas elevadas e a poluicdo do ar. O objetivo deste estudo é
identificar os fatores etiolégicos relacionados a exposicao a polui¢cdo do ar que provocam respostas
respiratorias em criancas, de acordo com a literatura cientifica. Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, realizada conforme as diretrizes do checklist PRISMA. As buscas ocorreram entre dezembro de
2024 e janeiro de 2025 nas bases Scopus, Web of Science, PubMed e BVS, por meio do portal da CAPES. A
questdo norteadora foi elaborada considerando o acrémio PECOS, em que: P: populacdo; E: exposigao; C:
comparacgao ou controle; O: desfecho (outcomes); e S: tipo de estudo. Assim, P: criancas; E: exposigao a
poluicdo do ar; C: este componente nao foi incluido na questdo de pesquisa, pois a revisdo nao se restringiu a
ensaio clinicos, O: sinais e sintomas respiratorios em criangas de 0 a 12 anos de idade, e S: Pesquisa
observacional (estudos de coorte, caso-controle, transversais, estudos qualitativos e quantitativos) e pesquisa
experimental. Buscou-se responder a seguinte questao norteadora: Qual a resposta respiratéria humana para
criancas expostas a poluicdo do ar? Foram identificados 679 artigos. Apds leitura de titulos e resumos,
excluiram-se 6 duplicados, 535 por ndo responderem a questdo norteadora. 138 estudos foram lidos na
integra, resultando em uma amostra final de 67 artigos. Os resultados apontam que varios poluentes do ar
(CO, NO2, 03, SO2, PM2.5, PM10), tanto internos ao ambiente domiciliar quanto externos, provocam ou
exacerbam doengas prévias com a identificagdo de diferentes respostas respiratorias nas criangas expostas.
As principais respostas mencionadas foram: aumento da prevaléncia de asma, sibilancia, rinite alérgica e
prejuizos na funcdo pulmonar. Uma maior exposi¢ao das criangas ao tabagismo parental; ao trafego intenso;
a produtos de limpeza; a ambientes com mofo ou poeira excessiva; ao convivio com animais domésticos; a
queima de combustiveis ndo limpos para cozinhar; e residéncias ou escolas proximas de polos industriais é
prejudicial para a saude respiratoria. O contexto ambiental, social, economico e a educacao em saude sao
fatores que influenciam diretamente na saide da populacdo, por isso, é importante que mais estudos sejam
produzidos, ndo s6 apontando as causas e consequéncias, mas também trazendo possibilidades de
intervengao para amenizar o impacto da poluigdo do ar no publico infantil. Agradego a Fundacao Cearense de
Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Funcap) pelo financiamento da pesquisa intitulada
Fatores Etioldgicos Relacionados a Variabilidade Climatica e sua Influéncia na Ocorréncia de Sintomas
Respiratdrios em Criangas, executada entre Setembro de 2024 e Setembro de 2025, por meio do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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