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RESUMO

Introducao: A hemorragia Pés Parto (HPP) é considerada uma perda sanguinea via vaginal que pode ser
500ml nas primeiras 24 horas apds o parto normal e 1000ml apds um parto cesariana ou qualquer perda que
possa causar instabilidade hemodinamica. (FEBRASGO, 2024). E a formacgao dos estudantes envolve e
tomadas de decisao clinica, nesse contexto a simulagao clinica vem como uma metodologia ativa que visa
aperfeigoar a aprendizagem dos discentes de enfermagem acerca do manejo da hemorragia p6s parto.
Metodologia: Trata-se de um estudo quase-experimental, longitudinal e quantitativo, realizado na UNILAB
entre setembro de 2024 e setembro de 2025, com 23 estudantes de enfermagem do 72 semestre. Foram
incluidos discentes maiores de 18 anos, regularmente matriculados na disciplina de satde sexual e
reprodutiva e que estejam na universidade no periodo da coleta de dados, e excluidos aqueles com
experiéncia prévia no manejo da hemorragia pds-parto (HPP). O estudo ocorreu em trés etapas: (1)
divulgacédo e inscrigdo dos participantes, com coleta de dados sociodemograficos; (2) curso tedrico sobre
manejo da HPP, por meio de aula expositiva e (3) aplicacdo de pré-teste, realizagao de simulagao clinica com
paciente simulada e equipe de apoio (duracdo de 45 minutos), seguida de debriefing, pds-teste e avaliacdo da
eficacia da simulagdo. Resultados e discussoes: A simulagdo clinica aumentou significativamente o
conhecimento e habilidades dos estudantes, com melhora em sinais de HPP (0% — 65,22%), indice de choque
(68,18% — 95,65%) e habilidades gerais (+26,09%). Definicdo, causa e cuidados imediatos atingiram 100%
de acertos, enquanto primeira droga utilizada (-13,05%), manejo da atonia (-4,34%) e prevencao da HPP
(-4,74%) precisaram de reforco. O SET-M mostrou que Prebriefing, Cendrio e Debriefing aumentaram a
confianca e reflexao clinica. Comparada ao ensino tradicional, a simulagédo foi superior em aspectos
cognitivos e técnico-cientificos (mediana 4), mas apresentou lacunas em espiritualidade, cultura e
comunicagdo (mediana 2). Condutas como massagem uterina, oxigénio e misoprostol foram bem executadas
(mediana 4), mas houve inconsisténcias na administragdo de ocitocina e metilergometrina. Conclusoes: A
simulagdo clinica foi eficaz no manejo da hemorragia pés-parto, melhorando conhecimento, habilidades e
confianca dos estudantes. Fragilidades em comunicacdo, condutas farmacoldgicas e aspectos culturais e
espirituais indicam necessidade de reforco curricular. A combinacdo com o ensino tradicional fortalece a
formacdo para emergéncias obstétricas. Agradecimentos: Agradeco ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) pelo financiamento da pesquisa intitulada Comparacao
entre o ensino tradicional e a simulagdo clinica para a aquisigdo de competéncia de estudantes de
enfermagem para o manejo de hemorragia pds parto, executada entre setembro de 2024 e setembro de 2025,
por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (Pibic) e Tecnoldgica (Pibiti), da Unilab.
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