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RESUMO

O leite materno é essencial para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, oferecendo beneficios
imunoldgicos, psicoldgicos e nutricionais. Entretanto, apenas 42% dos bebés sdo amamentados na primeira
hora de vida e 41% recebem aleitamento materno exclusivo até os seis meses, indices ainda abaixo da meta
global de 70% prevista para 2030. Diante desse cenario, o projeto de extensdo “Atividades Educativas
Voltadas para a Prevencao do Desmame Precoce”, vinculado ao Programa de Bolsas de Extensao, Arte e
Cultura (PIBEAC) da PROEX, tem como objetivo promover a valorizacdo do aleitamento materno e reduzir o
desmame precoce por meio de praticas educativas. Dessa forma, a iniciativa integra conhecimento cientifico
e saberes tradicionais, promovendo a reflexdo critica, o fortalecimento do vinculo méae-bebé e a construgédo
de habitos saudaveis que favorecem o desenvolvimento infantil no Macico de Baturité. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia com andlise qualitativa, desenvolvido por quatro graduandos do
curso de farmacia. As agoes do projeto foram realizadas quinzenalmente na Unidade de Atengdo Primaria a
Saude (UAPS) de Sao Benedito I, em Acarape-CE, no dia das consultas pré-natais. Durante as agdes, a
gestantes e seus acompanhantes foram convidados a participar de rodas de conversa, que promoveram a
troca de experiéncias, o esclarecimento de ddvidas e tutorias sobre a amamentacdo. Como ferramenta de
apoio das atividades, foram elaborados materiais educativos, como cartilhas, cartazes e materiais
informativos, abordando teméticas variadas. Dentre os temas abordados, destacam-se: sinais de fome do
bebé; tipos de leite materno, apojadura, armazenamento correto do leite humano, uso de bicos artificiais,
teste da linguinha, doacdo de leite e técnicas para retirada manual do leite. Ademais, foi realizada uma agao
especial, em alusao ao Agosto Dourado, més dedicado ao incentivo do aleitamento materno, na qual foi
realizado um café da manhé para as gestantes, incentivando a interagao e fortalecendo o vinculo familiar.
Para garantir o desenvolvimento adequado das atividades, os alunos receberam a supervisao direta da
professora responsavel, que a partir de reuniées com o grupo, possibilitou o esclarecimento de duvidas e
orientagdes sobre as dinamicas e contetidos ofertadas. Nas agoes do projeto, participaram 13 gestantes das
22 gestantes cadastradas na UAPS, correspondendo a 59,1% do publico-alvo e demonstrando alcance
significativo. Conclui-se que as atividades realizadas pelos estudantes contribuiram para a manutencgdo e
fortalecimento do aleitamento materno, prevengao de problemas de saude associados ao desmame precoce,
como infecgOes e deficiéncias nutricionais, além de reforgar hébitos que favorecem o crescimento e
desenvolvimento saudavel das criancas. Nesse certame, o projeto em questdo, se configura como uma
importante ferramenta de educacao em saude materno-infantil, pois promove a valorizagao da amamentagao,
o fortalecimento do vinculo entre mae e bebé e a participagdo ativa da comunidade. Além disso, contribui
para a construgdo de praticas alimentares saudaveis e para a promogao de cuidados continuos a saude
infantil, refletindo diretamente no bem-estar da crianga e das familias atendidas.
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