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RESUMO

Introducdo: A gestacao gemelar, definida pela presenca simultanea de dois fetos no utero, pode ser
classificada como monozigotica divisao de um tnico évulo fecundado e dizigética, quando decorre da
fecundacdo de dois dvulos diferentes. Essa condigao exige do organismo materno adaptacdes fisiologicas
mais intensas do que as observadas em gestagdes Unicas. (MARTINS FERRIANI, 2019). Dessa forma o
acompanhamento pré-natal multidisciplinar é essencial para garantir a detec¢édo precoce de anomalias e o
planejamento do parto, com foco na saide materna e neonatal. Objetivo: Relatar a experiéncia académica na
aplicacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) em uma gestante com gravidez gemelar de
alto risco, associada a malformacéo fetal destacando a importancia do acompanhamento pré-natal. Métodos:
Relato de experiéncia qualitativo, descritivo e transversal, realizado em um Hospital de Referéncia do Ceara
com gestante de 38 anos e gravidez gemelar de alto risco. A coleta de dados incluiu anamnese, exame fisico e
exames complementares, organizados pela SAE. Para os diagnoésticos, resultados e intervengoes foram
utilizadas as taxonomias NANDA-I, NOC e NIC, seguindo a Resolugao n? 466/2012. Resultados: A gestacao
gemelar com malformacao fetal e uso de substancias psicoativas exigiu monitoramento rigoroso e assisténcia
multiprofissional. A SAE permite direcionar os cuidados, contemplando aspectos fisicos e emocionais, com
intervengdes voltadas a dor, ansiedade e vitalidade fetal. Observou-se melhora clinica e emocional da
gestante, favorecendo um desfecho mais seguro.Conclusao: O acompanhamento multiprofissional e continuo
favoreceu a seguranca do pré-natal e do parto. Conclui-se que a aplicacao da SAE contribui
significativamente para o cuidado individualizado, humanizado e qualificado em gestacdes complexas,
garantindo bem-estar materno-fetal e reducao de riscos.
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INTRODUCAO
A gestacdo gemelar, definida pela presenca simultanea de dois fetos no utero, pode ser classificada como

monozigoética, quando resulta da divisdo de um unico 6vulo fecundado, ou dizigética, quando decorre da
fecundacdo de dois dvulos diferentes. Essa condigao exige do organismo materno adaptacdes fisiologicas
mais intensas do que as observadas em gestagées tnicas, como o aumento acentuado do volume sanguineo,
maior demanda metabdlica por oxigénio e nutrientes, além de um crescimento uterino mais acelerado. Tais
alteragbes colocam tanto a mde quanto os fetos em maior risco para complicagdes, sendo necessaria uma
vigilancia mais rigorosa durante o pré-natal, com avaliagdes clinicas e laboratoriais frequentes para
prevencdo de intercorréncias obstétricas (MARTINS; FERRIANI, 2019).

Nas gestacOes monocorionicas, em que os fetos compartilham a mesma placenta, um dos principais riscos ¢ a
sindrome da transfusao feto-fetal (TTTS). Essa complicagdo ocorre devido a anastomoses vasculares entre os
dois fetos, levando a um desequilibrio circulatério: um deles (doador) sofre hipoperfusdo, enquanto o outro
(receptor) apresenta sobrecarga hemodinamica. Sem tratamento adequado, a TTTS pode evoluir para morte
intrauterina de um ou ambos os fetos, ou ainda deixar sequelas neuroldgicas importantes nos sobreviventes.
(DERKS; HACK, 2020).

Outro fator de risco relevante nas gestacdes gemelares é a distribuicdo desigual da placenta ou a
implantacao inadequada do cordao umbilical, o que pode resultar em comprometimento da oxigenacao e da
nutricdo de um dos fetos. Esse déficit favorece o surgimento de malformacées congénitas, como defeitos do
tubo neural, cardiopatias, gastrosquise e onfalocele. Pesquisas apontam que a prevaléncia de anomalias em
gestacOes gemelares é superior a encontrada em gestacoes Unicas, e que 0 gémeo com menor peso ao nascer
tende a apresentar mais alteracoes estruturais e funcionais, destacando a necessidade de monitoramento
continuo com exames de imagem especializados (D’ANTONIO et al., 2018).

Além das alteragdes proprias da gestagao multipla, deve-se considerar o impacto negativo do uso de
substancias psicoativas durante a gravidez, como alcool, tabaco, maconha, cocaina e opidides. Essas
substancias atravessam a barreira placentdria e interferem diretamente no desenvolvimento fetal, sobretudo
no primeiro trimestre, fase critica da organogénese. O uso de cocaina, por exemplo, causa vasoconstricdo
intensa, podendo gerar infartos placentarios e malformagdes cardiacas; ja o consumo de alcool esta
diretamente associado a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), caracterizada por dismorfismos faciais, retardo no
desenvolvimento neuropsicomotor e anomalias estruturais. Estudos demonstram que gestantes usuarias de
drogas tém risco até duas vezes maior de gerar bebés com anomalias congénitas em comparacao as nao
usuarias (BEHNKE; SMITH, 2019).

Diante desse cenério, o acompanhamento pré-natal multidisciplinar é essencial para garantir a deteccdo
precoce de anomalias e o planejamento do parto, com foco na saude materna e neonatal. A realizagdo de
exames como a ultrassonografia detalhada e o ecocardiograma fetal sdo estratégias fundamentais para
identificar alteragdes estruturais e funcionais, permitindo uma intervengao planejada e segura. Além disso, o
pré-natal representa uma oportunidade para acolher gestantes em situagdo de vulnerabilidade,
proporcionando encaminhamento para servigos de psicologia, assisténcia social e programas de reducédo de
danos. Com isso, busca-se oferecer cuidado integral e humanizado, reduzindo os riscos associados tanto a

gestacdo gemelar quanto ao uso de substancias nocivas durante esse periodo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater transversal, qualitativo e descritivo, realizado em um
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Hospital de Referéncia no estado do Ceard, com foco na aplicagdo da Sistematizagao da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em uma gestante de 38 anos, portadora de gestacao gemelar de alto risco, com
complicagOes associadas. A coleta de dados ocorreu durante o periodo de internagao, por meio da realizagdo
de anamnese completa, exame fisico detalhado e andlise de exames complementares, como ultrassonografia
obstétrica e exames laboratoriais, possibilitando uma visao abrangente do quadro clinico da paciente. A
partir dessas informacgdes, os dados foram organizados e analisados segundo a SAE, utilizando-se as
taxonomias da NANDA International (NANDA-I) para a formulagdo dos diagnosticos de enfermagem, da
Nursing Outcomes Classification (NOC) para o estabelecimento dos resultados esperados e da Nursing
Interventions Classification (NIC) para a definicdo das intervengdes apropriadas. Todo o processo buscou
garantir um planejamento individualizado e integral, voltado tanto para as necessidades maternas quanto
para as condigdes fetais. Ressalta-se que o estudo respeitou integralmente os principios éticos da pesquisa
em saude, conforme a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, assegurando confidencialidade

das informagoes e preservagao da identidade da paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No caso analisado, destacaram-se como diagndsticos de enfermagem o desenvolvimento fetal prejudicado, a
ansiedade materna e a dor aguda, que nortearam a elaboracdo do plano de cuidados e das intervengdes
propostas. A gestacdo gemelar com malformacdo fetal, associada ao histérico de uso de substancias
psicoativas, exige uma assisténcia de enfermagem integral e multidisciplinar. O caso apresentado reforca a
necessidade de monitoramento rigoroso, ja que, de acordo com Yamaguchi et al. (2008), esse tipo de
gestacdo envolve maior risco de complicagdes para mae e fetos. A Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) mostrou-se fundamental para direcionar o cuidado, contemplando aspectos fisicos e
emocionais. A ansiedade materna foi trabalhada por meio de apoio psicoldgico e escuta ativa, em
consonancia com Silva, Andrade e Bosi (2014), que destacam o acolhimento como estratégia para fortalecer o
enfrentamento da gestante. Quanto a dor aguda, o manejo envolveu monitoramento clinico, analgesia e
criacdo de um ambiente terapéutico, medidas que, segundo Lima et al. (2016), favorecem o conforto fisico e
emocional. No ambito fetal, o0 acompanhamento por exames de imagem e monitorizacdo dos batimentos
cardiacos possibilitou avaliar a vitalidade dos fetos. Portanto, a discussdo evidencia que a SAE foi essencial
para a promocgdo da qualidade de vida materna, a preservacao das condigoOes intrauterinas e a preparagao

para um desfecho gestacional mais seguro.

Com a implementacao das intervengdes propostas, espera-se que a paciente apresente evolugdo clinica e
emocional satisfatoria. Em relagao ao desenvolvimento fetal prejudicado, os batimentos cardiacos deverao
manter-se dentro dos parametros de normalidade (120-160 bpm) utilizando o monitoramento (BCF), com
movimentagao fetal perceptivel e exames de imagem demonstrando estabilidade do quadro, ainda que diante
da malformacgéao diagnosticada. Quanto a ansiedade materna, prevé-se a reducdo dos niveis relatados pela
gestante, evidenciada pela verbalizacao de maior tranquilidade, participacao ativa nas decisoes do plano de
cuidados e adogao de comportamentos de enfrentamento mais positivos, refletindo maior confianga e
sensagao de controle diante da situagdo. No que se refere a dor aguda, espera-se que a paciente apresenta
diminuicao da intensidade de dor para niveis toleraveis (< 3 na escala numérica), demonstrando maior
conforto fisico, melhora na mobilidade e condicdes adequadas para repouso. Dessa forma, o
acompanhamento continuo de enfermagem devera contribuir para a promocao da qualidade de vida materna,

a preservacao das condicoOes intrauterinas e a preparacao para um desfecho gestacional mais seguro.
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CONCLUSOES

Nessa perspectiva, o relato de experiéncia evidenciou a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem na conducdo do cuidado as mulheres gestantes com gestacdes complexas (gestacao gemelar e
complicagGes associadas), permitindo um planejamento assistencial individualizado e eficaz. Além disso, a
atuacao multidisciplinar mostrou-se essencial para garantir assisténcia integral, promover o bem-estar
materno-fetal e reduzir riscos, ressaltando que a SAE contribui significativamente para a qualificacao do

cuidado e otimizacao dos resultados no acompanhamento de gestacoes de alto risco.
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