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RESUMO

A conservacao de frutas tropicais, como a goiaba (Psidium guajava L.), representa um desafio para a redugao
de perdas pds-colheita. Nesse contexto, revestimentos comestiveis tém sido estudados como alternativas
sustentaveis para prolongar a vida util dos frutos, minimizando a deterioracgdo fisioldgica e microbiolédgica.
Este trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia de revestimentos a base de fécula de mandioca e extrato
de ché verde na conservagdo de goiabas saudaveis, com énfase na manutencao da qualidade e na redugao da
perda de massa durante o armazenamento.Trés tratamentos foram aplicados: controle (sem revestimento),
Formulacdo 1 (F1-5% de extrato de chd verde) e Formulagao 2 (F2-15% de extrato), todos com a mesma
concentracdo de fécula de mandioca. A solucao filmogénica foi preparada com 4% de fécula de mandioca em
agua destilada, aquecida a 80 °C sob agitacdo por 20 minutos até formar gel. O extrato foi obtido por infusdo
de 2 g de folhas secas em 200 mL de agua quente. Apds coado, foi incorporado ao gel com 1,5% de glicerol.
Os frutos foram imersos nas formulagdes por 30 segundos, secos ao ar e armazenados. A perda de massa dos
frutos foi medida no 12 e no 219 dia, enquanto a avaliagdo visual da coloragao foi realizada até o 21° dia. Os
primeiros sinais de deterioragao dos frutos surgiram a partir do 102 dia de experimento. Foi possivel verificar
que os frutos que foram revestimento tiveram uma perda de massa consideravelmente menor, em média de
19,16% para F1 e 30,17% para F2 enquanto os que ndo receberam revestimento perderam em média 36,65%
de massa, além de sinais visuais precoces de senescéncia. F1 apresentou perdas significativamente menores
e mais uniformes, indicando maior eficiéncia na retencdo de umidade e preservacdo da qualidade. Ja o
tratamento F2 apresentou resultados mais variaveis, sugerindo que a maior concentracdo de extrato de cha
verde pode interferir na uniformidade ou na estabilidade da matriz do revestimento. O peso final dos frutos
estd intimamente ligado a capacidade da casca em atuar como barreira contra a perda de umidade e a sua
eficiéncia em controlar as trocas gasosas com o ambiente externo. Quando essa barreira é pouco eficiente,
ocorre maior evaporagao de agua e intensificacdo das reagdes de degradacdo, o que compromete a
conservacao pds-colheita. Como consequéncia, hd impacto direto no valor de mercado, ja que o prego do
fruto depende nao apenas de sua massa, mas também de sua integridade e aparéncia. Conclui-se que os
revestimentos comestiveis testados contribuiram para a conservacdo pds-colheita das goiabas, sendo a
formulacao F1 a mais eficaz e estavel. Dessa forma, o uso de revestimentos naturais a base de fécula de
mandioca e extrato de cha verde mostra-se uma alternativa promissora, econdomica e ambientalmente
amigavel para prolongar a vida util de frutas tropicais em cadeias produtivas sustentaveis.
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