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RESUMO

A vivéncia pratica no cuidado a gestante com diabetes mellitus gestacional, hipertensao gestacional e
polidramnio configurou-se como uma experiéncia significativa de aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) de forma integral e humanizada, contribuindo tanto para o desenvolvimento da
competéncia clinica quanto para a consolidacdo da formacdo académica do discente. O objetivo deste relato
de experiéncia foi descrever o processo de enfermagem realizado junto a uma gestante de 39 anos, com
idade gestacional de 36 semanas e um dia, portadora de comorbidades que demandavam acompanhamento
continuo e intervencoes especificas. A metodologia utilizada consistiu na observacdo direta, coleta de dados,
realizacdo de anamnese, exame fisico, formulacao de diagndsticos de enfermagem conforme a NANDA-I,
estabelecimento de metas segundo a classificacdo NOC e implementagao de intervencdes baseadas na NIC.
Durante a atuacao, foram identificadas necessidades como manutengdo do controle glicémico,
monitoramento da pressao arterial, manejo da ansiedade materna e promocao do bem-estar fetal. As agoes
implementadas incluiram monitoramento glicémico e hemodinamico, orientagdes dietéticas, apoio emocional
e educacao em saude voltada para a identificacdo precoce de sinais de alerta na gestagdo. Os resultados
parciais evidenciaram melhora no nivel de compreensdo da paciente sobre sua condi¢do, maior adesdo ao
plano terapéutico e reducao de queixas emocionais. Essa experiéncia demonstrou a importancia do processo
de enfermagem na organizacdo do cuidado, permitindo o desenvolvimento da autonomia profissional e da
capacidade de tomada de decisdo. Conclui-se que a SAE é fundamental para nortear o cuidado a gestante
com comorbidades, promovendo seguranca, qualidade e integralidade na assisténcia. A vivéncia foi
enriquecedora ao possibilitar a aplicacdo de conhecimentos tedricos na pratica clinica, conforme orientagdes
de autores como Lopes e Bornstein (2019) e NANDA-I (2021)
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