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RESUMO

A monitoria constitui um recurso pedagdgico importante no processo de ensino-aprendizagem,
desempenhando a funcédo de apoio académico e favorecendo a construcao do conhecimento. No contexto dos
cursos de Enfermagem e Farmacia, a disciplina de Patologia Humana ocupa lugar central na formacédo dos
discentes, sendo ofertada no terceiro semestre de ambos os cursos. Trata-se de um componente curricular
que exige a articulacdo entre teoria e pratica para a compreensdo dos processos fisiopatoldgicos, aspecto
essencial a formacdo dos futuros profissionais de saude. A monitoria, ao ser conduzida por alunos que ja
tiveram contato com a disciplina de Patologia Humana, possibilita a abordagem dos contetidos de maneira
mais acessivel e direcionada as dificuldades dos estudantes. Além de favorecer a integracdo entre teoria e
pratica, essa experiéncia contribui para o fortalecimento da aprendizagem dos monitorados e, ao mesmo
tempo, proporciona ao monitor o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas. Como estratégia
metodoldgica, foi criado um grupo na plataforma WhatsApp, com o intuito de facilitar a comunicacédo entre
monitor e alunos, garantindo maior agilidade na troca de informacoes e disponibilizacao de materiais. Nesse
espaco, foram compartilhados resumos, questionarios e apresentagdes em slides elaborados pelo monitor,
abordando conteudos como: reparo, regeneracao, cicatrizacdo e neoplasias. Também foram realizadas
reunides virtuais por meio da plataforma Google Meet, nas quais os materiais produzidos foram discutidos e
os questionarios corrigidos. Esses encontros possibilitaram maior aprofundamento tedrico e favoreceram o
esclarecimento de duvidas, promovendo a participacdo ativa dos estudantes. A interacdo estabelecida entre
monitor e monitorados durante essas atividades configurou-se como um espaco de troca de saberes,
contribuindo para a compreensao dos conteudos. As acdes desenvolvidas no ambito da monitoria
apresentaram alcance expressivo, contemplando um nimero relevante de estudantes que demonstraram
elevada participacdo. A maioria deles interagiu de forma ativa, respondendo aos questionarios propostos e
esclarecendo duvidas acerca das atividades realizadas. Dentre os contetidos mais demandados, destacaram-
se hipersensibilidade e distirbios hemodindmicos, os quais despertaram maior interesse. Essa participacao
reforgou o carater colaborativo da monitoria, consolidando uma relagao horizontal entre monitores e
estudantes, pautada na troca mutua de saberes. Do ponto de vista do monitor, a experiéncia revelou-se
igualmente enriquecedora, possibilitando o desenvolvimento de habilidades pedagogicas e interpessoais.
Entre os principais aprendizados destacaram-se: aprimoramento da comunicac¢ao e capacidade de trabalho
em equipe, todas essenciais para a futura pratica profissional em satide. A monitoria em Patologia Humana
demonstrou-se uma pratica pedagégica de grande relevancia, ao facilitar a compreensao de conteudos
considerados complexos pelos estudantes e incentivar uma postura mais participativa no processo de
aprendizagem. Paralelamente, possibilitou ao monitor um desenvolvimento formativo ampliado,
contemplando competéncias académicas, didaticas e interpessoais essenciais a sua formagdo profissional.
Assim, a experiéncia consolidou-se como um recurso didatico eficaz, capaz de aproximar teoria e prética,
estimular a aprendizagem e potencializar o processo educativo nos cursos de Enfermagem e Farmacia da
UNILAB.
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