x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

ADOLESCER E SAUDE MENTAL: TRANSFORMANDO VIDAS COM ACOLHIMENTO,
ESCUTA E PROTAGONISMO JUVENIL.

Maria Fernanda Braz De Souza'
Carolina Maria De Lima Carvalho®
Maria Eduarda Ferreira De Sousa’

Aissatu Bodjam®
Eysler Gongalves Maia Brasil®

RESUMO

O projeto de extensao ADOLESCER e Saude Mental: promovendo a cultura de paz, cidadania e direitos
humanos foi desenvolvido entre janeiro e dezembro de 2024 com adolescentes da Escola Profissionalizante
de Redencdo-CE, em parceria com o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e a Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS), além da participacdo de bolsistas da UNILAB. O objetivo foi promover a saide mental, fomentar
reflexdes criticas sobre a adolescéncia e fortalecer habilidades socioemocionais, com foco no protagonismo
juvenil e na valorizacao da vida.

As atividades foram organizadas a partir de um diagndstico inicial, que identificou as necessidades
psicossociais dos estudantes. Para atender a essas demandas, foram utilizadas metodologias participativas,
como rodas de conversa, dinamicas de grupo, oficinas criativas, jogos educativos, arteterapia, musicoterapia
e técnicas de respiragao consciente. O planejamento incluiu encontros mensais, que trabalharam temaéticas
variadas, de acordo com o calenddrio escolar e as demandas levantadas durante o processo.

Em setembro, no dmbito da campanha Setembro Amarelo, destacaram-se atividades sobre valorizagao da
vida e prevencdo ao suicidio, com grande adesdo dos adolescentes. Em outubro, as agées focaram na
prevengao ao uso de alcool e outras drogas, utilizando recursos audiovisuais e debates em grupo. Ja em
novembro, o tema central foi a saide mental associada a prevengao do bullying, com atividades que
enfatizaram o respeito, a diversidade e a empatia no ambiente escolar.

Os resultados evidenciaram impacto positivo na comunidade escolar: cerca de 134 estudantes participaram
ativamente das acdes, demonstrando interesse, engajamento e abertura para discutir temas sensiveis
relacionados a saide mental. Professores e gestores relataram maior interagdo entre os alunos, melhora no
ambiente escolar e redugao de conflitos interpessoais. Além disso, alguns adolescentes em situacdo de maior
vulnerabilidade foram encaminhados para acompanhamento em servigos especializados, fortalecendo a
articulagdo com a rede de saude.

Conclui-se que o projeto contribuiu para a construcao de um espaco escolar mais inclusivo, acolhedor e
comprometido com a cultura de paz. As agdes realizadas possibilitaram a formacgao de vinculos afetivos,
estimularam o autocuidado e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, resiliéncia
e autocontrole, além de reforcarem a importancia da parceria entre escola, universidade e servigos de saide
no cuidado integral aos adolescentes.

Palavras-chave: cidadania; direitos humanos; satide mental; adolescéncia.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
brmariafernanda2@gmail.com'

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncia da Saude , Docente,

carolinacarvalho@unilab.edu.br’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
sousaeduardal00@gmail.com®

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
aissatubodja@gmail.com”

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Docente,
eyslerbrasil@unilab.edu.br’

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2000

. . i #
wwweunilab.edu.br ISSN: 2447-6161 ‘é UNILAB

semanauniversitaria.unilabedu.br



x SEMANA %255

UNIVERSITARIA

Ensino, Pesquisa e Extensio em Tempos de Inteligéncia Artificial: Implicacbes, Riscos e Possibilidades a Educacio.

INTRODUCAO

A adolescéncia constitui um periodo de intensas transformagdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais,
caracterizado por vulnerabilidades psicossociais que podem impactar o desenvolvimento integral do jovem.
Questdes como ansiedade, depressao, bullying, uso de alcool e outras drogas, além de ideacdo suicida, sdo
desafios significativos nesse ciclo da vida (OMS, 2020). O ambiente escolar, por congregar adolescentes em
processo de formacgao cidadd, configura-se como um espago estratégico para intervengdes que promovam a
saude mental, fomentem a cultura de paz e fortalegam competéncias socioemocionais.

Neste contexto, o projeto de extensao ADOLESCER e Saide Mental: promovendo a cultura de paz, cidadania
e direitos humanos foi desenvolvido com adolescentes da Escola Profissionalizante de Redengao-CE, em
parceria com o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) e a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), contando
com a participagdo de bolsistas da UNILAB. O projeto teve como objetivos criar espacos de acolhimento e
reflexdo critica, promover habilidades socioemocionais e estimular praticas de cidadania e respeito a
diversidade, contribuindo para a formacdo de adolescentes conscientes de seu protagonismo e capazes de

enfrentar desafios relacionados a saide mental.

METODOLOGIA

O projeto de extensdo ADOLESCER e Saude Mental foi desenvolvido ao longo do ano de 2024 com
aproximadamente 134 estudantes do ensino médio profissionalizante da Escola Profissionalizante de
Redencao-CE, em parceria com o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) e bolsistas da UNILAB.

As atividades foram realizadas em encontros individuais e grupais, planejados de forma colaborativa entre a
equipe do projeto, os bolsistas e a gestao escolar, a fim de atender as demandas identificadas no diagndstico
inicial, que mapeou questdes relacionadas a saude mental, ao bem-estar emocional e a fatores de
vulnerabilidade psicossocial.

Utilizaram-se diferentes metodologias participativas e interativas, entre as quais:

Rodas de conversa: possibilitaram a expressdo de sentimentos, medos e expectativas dos adolescentes,
favorecendo a escuta ativa e o acolhimento;

Dinamicas de grupo: estimularam a cooperacao, a empatia e o fortalecimento de habilidades
socioemocionais;

Oficinas de arteterapia e musicoterapia: proporcionaram estimulo a criatividade, ao autocuidado e a
regulacdo emocional;

Técnicas de respiragdo consciente e meditagao: auxiliaram no manejo do estresse e no desenvolvimento do
autocontrole;

Jogos educativos e debates mediados por recursos audiovisuais: abordaram temas relacionados a cidadania,
direitos humanos, prevencao ao uso de alcool e outras drogas, bullying e promogao da saide mental.

A sistematizacdo das agdes ocorreu por meio de didrios de campo e relatorios descritivos, nos quais foram
registrados o engajamento dos estudantes, os contetidos trabalhados, os resultados observados e as
necessidades de encaminhamento. Estudantes em situacdo de maior vulnerabilidade foram direcionados a
servigos especializados, fortalecendo a articulagdo com a rede de saude.

Essa abordagem metodoldgica garantiu flexibilidade e adaptacdo das agdes as necessidades reais dos
adolescentes, promovendo um espago seguro, inclusivo e participativo para discussdes sobre satide mental,

cidadania e direitos humanos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de 2024, o projeto ADOLESCER e Saude Mental envolveu aproximadamente 134 estudantes do
ensino médio profissionalizante da Escola de Redencdo-CE, promovendo agoes direcionadas a saide mental,
cidadania, direitos humanos e promocao da cultura de paz. A participacdo foi crescente ao longo do ano, com
destaque para meses como setembro e outubro, quando ocorreram atividades especificas de valorizagdo da
vida e prevencao ao uso de alcool e outras drogas.

As principais a¢6es incluiram:

Discussoes sobre saude mental e cidadania: rodas de conversa e debates estimularam a reflexdo critica, o
compartilhamento de experiéncias e a conscientizagao sobre direitos e responsabilidades;

Setembro Amarelo: atividades de prevencao ao suicidio, valorizagdo da vida e promocédo do autocuidado, com
alta adesao dos estudantes;

Oficinas do Projeto AMAR: arteterapia e producao de cartazes coletivos favoreceram a expressdo criativa,
inclusdo social e fortalecimento de vinculos afetivos;

Prevencao ao uso de élcool e drogas: debates mediados por videos educativos permitiram a problematizacao
de comportamentos de risco e o desenvolvimento de escolhas saudaveis;

Prevencdo ao bullying: dinamicas grupais enfatizaram respeito, empatia, diversidade e resolucdo pacifica de
conflitos.

Os resultados evidenciaram impactos positivos no ambiente escolar, como:

Maior engajamento dos estudantes nas atividades reflexivas e criativas;

Fortalecimento de vinculos afetivos entre estudantes, equipe do projeto e parceiros;

Melhora no ambiente escolar, com reducao de conflitos interpessoais e maior interacao entre alunos;
Encaminhamentos estratégicos de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade para servigos especializados,
reforgcando a articulacdo com a rede de satde.

Esses achados corroboram a literatura que destaca a escola como um espaco privilegiado para promogao da
saude mental e prevencdo de agravos psicossociais entre adolescentes (BRASIL, 2013; OMS, 2020). A
combinacao de metodologias participativas, arteterapia, musicoterapia, técnicas de respiragao e meditagdo
mostrou-se eficaz para desenvolver habilidades socioemocionais como empatia, resiliéncia e autocontrole.
Em sintese, os resultados indicam que intervencgdes estruturadas, contextualizadas as necessidades dos
adolescentes e integradas a rede de servigos de saude, contribuem para a construgdo de um ambiente
escolar inclusivo, acolhedor e comprometido com a cultura de paz, fortalecendo a cidadania e a valorizagdo

da vida entre os jovens.

CONCLUSOES

O projeto ADOLESCER e Saude Mental alcangou os objetivos propostos ao promover espacgos de escuta,
acolhimento e reflexdo critica entre adolescentes. As acles realizadas fortaleceram competéncias
socioemocionais, como empatia, resiliéncia e autocontrole, além de ampliar o didlogo sobre cidadania,
diversidade e cultura de paz no ambiente escolar. A participacao ativa dos estudantes evidenciou o impacto
positivo das metodologias utilizadas, refletido na melhora do ambiente escolar e na reducao de conflitos
interpessoais. Ressalta-se ainda a importancia da articulagdo entre escola, universidade e rede de atengao

psicossocial para garantir o cuidado integral e a continuidade das acoes em satde mental.
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