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RESUMO

O aleitamento materno é considerado padrao ouro para a nutrigdo e o desenvolvimento infantil, sendo
recomendado de forma exclusiva até os seis meses e continuada até os dois anos de idade ou mais. Apesar de
seus beneficios, o retorno ao trabalho representa um dos principais desafios para a manutencgdo dessa
pratica, exigindo planejamento, conhecimento e apoio. A comunicagao em sauide, incluindo meios de massa
como o radio, é ferramenta estratégica para ampliar o acesso a informagao e promover praticas saudaveis.
Tem-se como objetivo relatar a experiéncia de um programa de radio educativo com a tematica “Retorno ao
trabalho: como manter a amamentac¢do?”, destacando conteidos e estratégias de orientacdo as maes
lactantes. Trata-se de um relato de experiéncia do programa “Unilab - Cuidando da Sua Saude”, transmitido
em 31 de agosto de 2024 pela FM Girassol 106,3. A equipe foi composta por uma duas enfermeiras e uma
graduanda em enfermagem. O roteiro incluiu apresentacao de direitos trabalhistas, beneficios do
aleitamento, aspectos emocionais, rede de apoio e técnicas de ordenha, armazenamento e oferta do leite
materno. O programa promoveu um espaco de educacdo em saude, abordando de forma clara e pratica os
principais desafios enfrentados pelas lactantes que retornam ao trabalho. As orientagdes contemplaram
legislagao vigente, preparo e higienizacdo de frascos, extragao e conservagdo do leite, além de medidas para
reduzir o risco de desmame precoce. Destacou-se a valorizacdo do bem-estar emocional da mae e a
importéancia do envolvimento da rede de apoio. A experiéncia demonstra o potencial do radio como veiculo de
promocgdo da saude, ao possibilitar alcance ampliado e linguagem acessivel. A acdo contribuiu para
sensibilizar maes, familias e comunidade sobre a importancia do aleitamento materno e estratégias para sua
continuidade, mesmo diante das demandas profissionais. O uso de midias educativas pode fortalecer politicas
de incentivo ao aleitamento materno e gerar impacto positivo na saide materno-infantil.
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